
Утверждаю

с
дирекгор
Гастелло

lKoBa Г.А./

MEHIo
15 марта 2024г.

12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2011 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 250/30 ,l26,30
4,80 9,10 49,30 295,00

ITK 23 вАФли 40 12,83 1,10 1;30 30,90 142,00
ттк 3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА
молокЕ 200/5 19,90 4,1о 4,80 14,00 11700

Итого 159,03 ,1 0,00 15,20 94,20 554,00
,l59,03 ,l0,00 15,20 94,20 554,00

Зав. производством Исматулаева Е.А.



Утверщдаю

дирекгор

'У 
Сош с. Гастелло

_ /Илюценкова Г А./vrEHIo
15 марта 2024г.

7 -11 лет

Наименование блюда Энерге-
тическая
ценность,

ккал

зАпЕкАнкАтатвбFбй-й
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОД/

3ав производством
Исматулаева Е.А.



Утверждаю

мЕню
15 марта 2024 г.

12-18 лет Ученики (обед плат.)

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход Щена,
руб.

Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед
2011 112 СУП-ЛАПШАСКУРИЦЕИ 250 22,51 680 6,90 19,40 162,00

ттк 9
РИС С ОВОЩАМИ
(морковь,кукуруза) 1 10/70 25,24 1,80 7,30 26,30 174,00

2012 25а КОТЛЕТА РЫБНАЯ 120 45,55 1,90 9,10 2,50 95,00

ттк в
нАрЕзкА
О ВО ЩНАЯ (огурец/помидор/перец
сладкий )

100 30,50 100 0,,10 3,60 21,00

ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ т0 0,00 4,60 0,60 29,60 140,00

ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 3,12 2,60 0,з0 16,50 79,00

ттк о
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 8,22 0,00 0,00 9,70 39,00

Итого ,135,14 ,l9,10 24,70 11т,40 757,00

Всего 135,14 19,10 24,т0 117,40 757,00

зав,производством | Исматулаева Е.А.



Утверждаю

директор
с Гастеллсl

г.д l
IvIEHIo

15 марта 2024 г.

оВз 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-

3автрак
т

201 1 224 of\l ltrклпкл иlJ l бuрulл uu
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 250i30 131 ,1 3 6,20 10,20 49 60 314,00

ттк ZJ вАФли 40 12,8з 1,10 1,з0 30,90 142,00
ттк КОФЕЙНЫЙ НАПИТОK НД

молокЕ 20015 19,9,1 4,10 4,80 14,00 1,17 00
Итого 163,87 11,40 16,30 94,50 573,00

2011 112 СУП-ЛАПШАСКУРИЦЕЙ 250 20,55 7,00 6,50 19,10 158,00
ттк 9

РИС С ОВОЩАМИ
(морковь, кукуруза) 110l70 25,06 3,20 7,80 29,10 194,00

2012 256 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 120 48,07 2,50 8,10 2,50 93,00
ттк 8

плrtrJкл UбUщ1-1лЯ
(огуреrУпомидор/перец сладкий) 100 30,39 0,90 0,10 3,50 18,00

ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,5з 4,60 0,60 29,60 140,00ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 з,12 2,70 0,40 17,00 82,00
ттк 6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 8,42 0,00 0,00 9,70 39,00

Итого 141,14 20,90 23,50 ,l 10,50 724,00
Всего 305,0,| 32,30 39,80 205,00 1 297,00

3ав. производством Исматулаева Е.А.


