
мЕню
18 марта 2024 r.

12-18 лет Ученики (обед

flирекгор
с. Гастелло

г.А,/

плат.)

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход Щена,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед
2011 102 СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРИЦЕЙ 250 2з,11 9,00 6,70 21,20 176,00

2012 276
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СО
свининои 250 73,56 17,00 33,60 37,1 0 502,00

ттк 5
НАРЕЗКА ОВОЩНАЯ С МАСЛОМ
(огуреLУпом идор/перец сладкий)

100 30,97 1,00 3,10 з60 48,00

ттк a ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 70 0,00 4,60 0,60 29,60 140,00

ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

ттк 6
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 8,22 000 0,00 9,70 39,00

ттк 4 яБлоко 100 23,68 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого
,l62,66 34,60 44,70 127,50 1 031,00

Всего 162,66 34,60 44,70 127,50 ,l 031,00

зав. производством Исматулаева Е.А.

Утверждаю



мЕню
't8 марта 2024г.

7 -11 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-

2011 190 кАшА "друя{БА,, молочнАя 200 19 з9 6,20 4,00 26,80 169,00
1 980 001 БАТОН МОСКОВСКИЙ 50 6,00 2,70 0,20 ,l7,80

84,00
201 1 14 мАсло (порциями) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00
2011 15 сыр (порциями) 15 1 1,09 340 3,00 0,00 41 00
ттк J

кUаЕиныи нАпиток нА
молокЕ 200l5 19,90 4,10 4,80 14,00 1 17,00

Итого 66,38 ,t 6,50 19,20 58,70 478,00
Всего 66,з8 16,50 19,20 58,70 478,00

ЗаВ.производством 
' 

'/ исматулаева Е.д

Утверждаю

3автрак



IvrEHIo
't8 марта 2024 г.

12-18 лqт
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты | Наименование блюда

l

Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г l Угле_-

l воды, г

-ъ2011 l lsо I

3автрак

10,701 9в0 001 ,zo l l,4U 31,40 246,00
201 1 14

70

т
Б

8,40 з,80 0,з0 25,00 1,18,00
2011 ,l5 СЫР (ПОРЦЙЯМБ.]:----:

к()Фtr1,4нLl17 U л пl;f

10,00 0,10 7,20 0,10 67,00

ттк с
J

14,77 4,70 6,10 0,00 75,00._ - *, ll lvl,l l |лl |уl l Lrп пАмолокЕ 200/5 19,90 4,10 480 14,00 117,00Итого
77,35 20,10 29,,l0tJсего 70,50 623,00
77,35 20,10 29,1 0 70,50 623,00

Зав.производством 
Исматулаева Е.А.

Утверщдаю

()
.,!

)

250



Утверждаю

мЕню
18 марта 2024 г.

оВз 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L{eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
волы

3автрак
дr lZbU 24,23 7,40 10,70 31,40 245,00

1 980 001 БАТОН МОСКОВСКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 ,l ,18,00
201 1 14 lV]Асло (порциями) 10 10,00 0,10 7,20 0"l0 67,00
201 1 15 сыр (порциями) 20 14,91 4,80 6,10 0,00 76 00
ттк 3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА
молокЕ 200/5 19,91 4,10 4,80 14,00 1 17,00

ттк 4 яБлоко 100 2з,71 0,40 040 9,80 47,00
Итого 101,16 20,60 29,50 80,30 670,00

Обед
VlцсVI ;z5U 22,74 860 7,30 20 80 ,l79,00

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СО
свининоЙ 250 75,4з 17,10 34,60 37,30 512 00

ттк t НАРЕЗКА ОВОЩНАЯ С МАСЛОМ
(огуреrУпомидорiперец сладкий) 100 23,59 1,00 3,10 3,60 48,00

ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,5з 4,60 0,60 29,60 140,00ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,12 2,70 040 17,00 82,00
ттк о КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

сухоФруfiов 200 842 0,00 0,00 9,70 39,00
Итого ,138,83 34,00 46,00 1 

,l8,00 1 000,00
Всего 239,99 54,60 75,50 198,30 1 670,00

3ав,производством 9 - Исматулаева Е.А.

201 1 190

2011 102


