
чIЕню
29 февраля 2024 г.

12-18 лет Ученики (обед плат.)

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Угле-

воды. г

Обед
2011 87 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

КРУПОЙ(курица) 250 28,11 680 9,80 12,10 ,159,00

ттк 22 РАГУ ОВОЩНОЕ С ГОВЯДИНОЙ 250 108,81 1т,40 21,00 42,90 434,00
2011 71 ПОМИДОР В НАРЕЗКЕ ,l00 24,зб 1,00 0,20 12,20 55,00ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,53 0,00 0,00 0,00 0,00ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 з,12 2,60 0,30 ,l6,50 79,00ттк 10 компот ягодныЙ 200 17,62 0,20 0,10 10,40 44,00

Итого 1Е7,55 28,00 31,40 94,1 0 771,00
Всего ,t 87,55 28,00 31,40 94,10 т71,00

зав.производством ;'ii' ИсматулаеваЕ.А,



дирекгор
с. гастелло

мЕню
29 февраля2024 r.

оВз 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
LteHa,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтрак

2008 184 КАША ПЕРЛОВАЯ ВЯЗКАЯ 250/1 0 20,47 8,00 9,60 39,80 271,00

1 980 001 БАТОП МОСКОВСКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 118,00

2011 14 мАсло (порциями) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00

2011 ,15 сыр (порциями) 20 14,91 4,50 400 0,00 55,00

ттк 19 ЧАЙ С САЖРОМ 200/,l0 1,21 0,10 0,00 9,90 40,00

ттк 18 АпЕльсин 100 42,55 0,90 0,20 8,10 43,00

Итого 97,54 17,40 21,30 82,90 594,00

Обед
2008 98 СУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 11,63 2,80 5,30 17,20 125,00

ттк 22 РАГУ ОВОЩНОЕ С ГОВЯДИНОИ 250 100,4,1 16,30 19,60 40,00 405,00

2011 т1 ПОМИДОРЫ В НАРЕЗКЕ
,l00 24,21 0,60 0,20 4,40 21,00

ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 7о 5,53 4,60 0,60 29,60 ,l40,00

ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 3,12 2,60 0,30 16 50 79,00

ттк 10 ко1,1lпот iгодный 200 35,1 6 0,30 0,10 13,30 56,00

Итого
,l80,06 27,20 26,10 ,l21,00 826,00

Всего 277,60 44,60 47,40 203,90 1 420,00

3ав.производством i'|," Исматулаева Е,А,

Утверждаю



Утверждаю

мЕню
29 февраля 2024 г.

12-18 лет

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Уrле-

воды, г

3автрак
2008 184 КАША ПЕРЛОВАЯ ВЯЗКАЯ 250/1 0 17,18 8,00 960 з9,90 272,0о

1 980 001 БАТОН МОСКОВСКИИ 70 8,40 3,80 030 25,00 1 18,00

2о11 14 мАсло (порциями) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00

ттк 19 ЧАЙ С САХАРОМ 200/1 0 1,26 0"l0 0,00 9,90 40,00

Итого 36,84 12,00 17,10 74,90 497,00

Всего 36,84 12,00 17,10 74,90 497,00

3ав. производством Исматулаева Е.А.

дирекгор
с. Гастелло



дирепор
с. Гастелло

мЕню
29 февраля2024г.

7 -11 лет

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
2008 184 КАША ПЕРЛОВАЯ ВЯЗКАЯ 200/5 13,79 6,50 7,70 32,10 2,19,00

1 980 001 БАТОН МОСКОВСКИИ 50 6,00 2,70 0,20 ,17,80 84,00

2011 14 мАсло (порциями) 10 10,00 0,,10 7,20 0,10 67,00

ттк 19 ЧАИ С САХАРОМ 200/1 0 1,26 0,,10 0,00 9,90 40,00

Итого з1,05 9,40 15,10 59,90 4,10,00

Всего 3,1 ,05 9,40 15,10 59,90 410,00

3ав.производством ,.ii' ИсматулаеваЕ.А.

Утверждаю


