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Режим занятий обучающихся 

на 2023-2024 учебный год 

1. Начало учебного года 

01.09.2023 (пятница) 

2. Окончание учебного года: 

    Учебные занятия заканчиваются: 

в  9, 11 классах – 24 мая; в 1-8, 10 классах – 24 мая. 

3. Начало учебных занятий с 01.09.2023 
В 1-11 классах – 8.30 час. 

4. Сменность занятий 
 Занятия проводятся в одну смену 

 

5. Продолжительность учебного года 
1 класс – 33 недели;  

2- 8 классы – 34 недели;  

9, 11 классы - 34 недели, без учета экзаменационного периода; 

 в 10 классе – 34 недели, без учета учебных сборов по основам военной службы. 

6. Режим работы школы 

1 – 11 классы – 5-дневная рабочая неделя.  

 

7.     Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание 

четверти 

1  

четверть 
01.09.2023 27.10.2023 8 нед.1 день  

2  

четверть 
08.11.2023 31.12.2023 8 недель  

3  

четверть 
09.01.2024 22.03.2024 11 недель 

4  

четверть 
01.04.2024 24.05.2024 8 нед.  

 I 

полугодие 
01.09.2023 29.12.2023 16 недель 

II 

полугодие 
08.01.2024 24.05.2024  18 недель  

 

 

 

 

 

 

 

 



2)    Продолжительность каникул в течение учебного года:  

  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 
30.10.2023 07.11.2023 10  дней 

Зимние 
30.12.2023 09.01.2024 10 дней 

Весенние 
25.03.2024 31.03.2024 9  дней 

Летние 25.05.2024 
 

31.08.2024 93 дня 

 

   Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 

17.02.24  по 25.02.24 

8. Продолжительность уроков  

1 класс – 1 четверть: 3 урока  по 35 минут 

            2 четверть: 4 урока по 35 минут  

            3-4 четверти: 4 урока по 40 минут. 

            Динамическая пауза после 2 урока – 40минут. 

2-11 классы – 45 минут. 

9. Режим работы. 

 

Режим работы первых классов в адаптационный период (сентябрь, октябрь) 

1 урок 8 ч. 30 мин. - 9 ч. 05 мин. 

2 урок 9 ч. 20 мин. - 9 ч. 55 мин. 

Динамическая пауза 9 ч. 55 мин. - 10 ч. 40 мин. 

3 урок 10 ч.40 мин. - 11 ч. 15 мин. 

Режим работы первых классов во второй четверти (ноябрь, декабрь) 

1 урок 8 ч. 30 мин. - 9 ч. 05 мин. 

2 урок 9 ч. 20 мин. - 9 ч. 55 мин. 

Динамическая пауза 9 ч. 55 мин. - 10 ч. 40 мин. 

3 урок 10 ч.40 мин. - 11 ч. 15 мин. 

4 урок 11 ч.25 мин. - 12 ч.00 мин. 

5 урок 12 ч.20 мин. - 12 ч.55 мин. 

 

Основной режим работы 

образовательного учреждения 

Длительность перемены по окончании урока 

1 урок   8. 30 – 9.15 10 мин. 

2 урок   9. 25—10.10 10 мин. 

3 урок  10. 20-  11.05 20 мин. 

4 урок  11. 25 – 12.10 20 мин. 

5 урок  12. 30 – 13.15 20 мин. 

6 урок  13. 35 – 14.20 10 мин. 

7 урок 14.30 – 15.15  

 



 

10.  Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

-  Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится с 08.04.2024 по 17.05.2024 года без 

прекращения общеобразовательного процесса.  

- Промежуточная аттестация в 5-11 классах проводится с 8.04.2024 по 17.05.2024 года без 

прекращения общеобразовательного процесса. 

 

 11. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11  классах  

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается: 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

12. Проведение учебных военно-полевых сборов с учащимися  10 класса 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся учебные пятидневные сборы, где 

обучающиеся изучают основы военной службы (п.7 среднего (полного) общего образования  

приказа департамента образования Сахалинской области от 09.08.2006 года № 572 –ОД 

(сроки проведения учебных сборов устанавливаются Департаментом ОКиС администрацией 

Поронайского городского округа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 



 

Расписание звонков 1 класс:  

понедельник-пятница 

Уроки Уроки по 40 мин 

 
Перемена Уроки по 35 мин Перемена 

1 8.30 – 9.10 15 8.30 – 9.05 15 

2 9.25 – 10.05 40 9.20 – 9.55 40 

3 10.45 – 11.25 10 10.35 – 11.10 10 

4 11.35 – 12.15 10 11.20 – 11.55 10 

 

Расписание звонков 2-11 классы:  

понедельник-пятница 

Уроки Уроки по 45 мин 
 

Перемена 

1 8.30 – 9.15 10 

2 9.25 – 10.10 20 

3 10.30 – 11.15 20 

4 11.35 – 12.20 20 

5 12.40 – 13.25 10 

6 13.35 – 14.20 10 

7 14.30 – 15.15  
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