
мЕнк)
20 февраля 2024 г.

оВз 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
ZbU 20 01 9,40 9,00 34,1 0 249,00

1 980 001 БАТОН МОСКОВСКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 1 18,00
2011 14 мАсло (порциями) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00ттк 7 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200110l15 8,18 0,40 0,00 10,70 47,00ттк 11 БАнАн 100 40,76 1,50 0,50 21,00 96,00

Итого 87,35 15,20 17,00 90,90 577,00

2011 82
Dwrщ U\J Uбtr,}кЕ,и клl lyU lЫ U
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ (говядина) 250l10 37,30 4,60 7,40 ,l6,30 150,00

2011 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 27,15 1,60 7,20 33,60 204,00
2011 268 КОТЛЕТА МЯСНАЯ (говядина) 120 53,41 13,40 14,40 10,80 226,00
201 1 71 ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ 100 21,95 0,80 0,10 2,50 14,00ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,53 4,60 0,60 29,60 140,00ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 4о з,12 260 0,30 16,50 79 00ттк 10 компот ягодныЙ 200 35,17 030 0,10 13,30 56,00

Итого 183,63 27,90 30,,l0 122,60 869,00
Всего 270,98 43,,l0 47,1о 2,13,50 1 446,00

3ав. производством Исматулаева Е.А.

2011 168 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ

Обед



г А,/

мЕню
20 февраля2024r.

12-18 лет(м/им.,дети из семьи многод.,1

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2о11 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 27,32 1,60 7,20 33,60 204,00
2011 268 КОТЛЕТА МЯСНАЯ (говядина) 120 53,52 13,40 14,40 10,80 226,00
2011 71 ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ 100 21,90 0,80 0,10 2,50 14,00ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,53 4,60 060 29,60 140,00
ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00
ттк 10 компот ягодныЙ 200 35,з4 0,30 0,10 13,30 56,00

Итого ,l46,73 23,30 22,70 106,30 719,00
Всего 146,73 23,30 22,70 106,30 719,00

3ав. производством Исматулаева Е.А.



IчIЕню
20 февра ля 2024 г.

7 -11 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки,г|Жиры,г Угле-

Elпллl

2011 з35 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 21,70 ,1,30
6,00 28,00 170,00

2011 268 КОТЛ ЕТА МЯС НАЯ(говядина) 100 44,63 11,20 12,00 9,00 188,00
2011 ll ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ 100 21,90 0,80 0,10 2,50 14,00ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 3,90 0,50 25,40 120,00ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,34 2,00 030 12,30 59,00ттк 10 компот ягодныЙ 200 35,34 0,30 0,10 13,30 56,00

Итого 130,65 19,50 ,l9,00 90,50 607,00
Всего 130,65 ,l9,50 19,00 90,50 607,00

Зав.производством / Исматулаева Е.А



Утверх<даю

мЕню
20 февраля2024г.

12-18 лет Ученики (обед плат.)

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед

2011 82
БОРЩСО СВЕЖЕИ КАПУСТОИ С
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ (говядина) 250l10 37,96 7,50 9,00 20,80 189,00

2011 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 24,97 ,1,60 7,20 33,60 204,00
2011 268 КОТЛЕТА МЯСНАЯ (говядина) 120 53,42 17,00 18,10 5,60 242,00
2011 71 ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ 100 21,84 0,80 0"l0 2,50 14,00
ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 70 5,53 0,00 0,00 0,00 0,00
ттк 1 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 з,12 2,60 0,30 16,50 79 00

ттк 10 компот ягодный 200 34,33 0,40 0,20 11,70 51,00

Итого 181,17 29,90 34,90 90,70 779,00

Всего 181,17 29,90 34,90 90,70 779,00

зав.производством Исматулаева Е.А.


