
мЕню
19 февраля 2024 г.

оВз 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
2011 190 кАшА "дружБА" молочнАя 250 24,2з 7,80 5,00 33,50 211,00

1 980 001 БАТОН МОСКОВСКИИ 70 8,40 з,80 0,30 25,00 118,00

2011 14 мАсло (порциями) 10 10 00 0,10 7,20 0,10 67,00

2011 15 СЫР (ПОРЦИЯl\ДИ) 20 14,91 4,50 4,00 0,00 55,00

ттк J
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА
молокЕ 200/5 19,91 4,10 4,80 14,00 117,00

ттк 4 яБлоко 100 2з,71 0,40 0,40 8,60 41,00

Итого 101,16 20,70 21,70 81,20 609,00

Обед
2011 102 СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРИЦЕЙ 250 20,17 6,00 6"10 23,60 ,l78,00

2012 276
)t(APKoE по-домАшнЕму со
свининоЙ 250 73,74 16,30 19,50 38,80 411,00

2011 24
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов 100 21,46 0,80 4,20 4,00 56,00

ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 70 5,53 4,60 060 29,60 140,00

ттк 1 хлЕБ р}(Aнои 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

ттк ь
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 8,42 0,00 0,00 9,70 39,00

Итого 1з2,44 30,30 30,70 122,20 903,00

Всего 233,60 51,00 52,40 203,40 1 512,00

Утверждаю



Утверждаю

дирекгор

мЕню
'l9 февраля2О24 г. .

12-18 лет (м/им.,дети из семьи многод,,{

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
L|eHa,

руб.

химический состав

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, r

3автрак

2011
,1980

190 кАшА "дружБА" молочнАн zcv ,ZJ

001 БАТОН МОСКОВСКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 1 18,00

10,00 0,10 7,20 0,10 67,00
2011 14 мАсло (порциями)

14,8,1 4,50 4,00 0,00 55,00
2011 15 пыр 1порl lиями)

,zU

200/5 ,19,90 4,10 4,80 14,00 1 17,00
ттк J

КООВЙНЫЙ НАПИТОК НА
молокЕ

7т,34 20,30 21,3о 72,60 568,00
Итого

77,34 20,30 21,30 72,60 568,00

3ав. производством Исматулаева Е.А.

U



Утверждаю

дирекгор
у сош с. Гастелло
/Илющенкова Г А,/

мЕню
19 февраля 2О24 r.

7-11 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
, :]]l ::::l :::l :::I ;;;;l ;;;;L lso l

lооl l

200 l

50l
19,39 

|---ыФ
б.zU l,I

2,7о|
4,UU 

I

-02о1

zo,oU

l l z,B0
l lov,vv

| в+,о0

2011 14 мАсло (порциями) 10 10,00 0"10 7,20 0,10 67,00

2011 4Е сыр (порциями) 15 11 11 3,40 3,00 0,00 4,1,00

ттк J
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА
молокЕ

200/5 19,90 4,1о 4,80 14,00 1 17,00

Итого 66,40 16,50 19,20 58,70 478,00

Всего 66,40 16,50 19,20 58,70 478,00

/
Зав.производством .]' Исматулаева Е,А,



Утверждаю

!ирекгор
у сош с. Гастелло

. /Илющенкова Г.А./

мЕню
19 февраля 2024 г.

12-18 лет Ученики (обед плат.)

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход Щена,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, r Жиры, г
Угле-

воды, г

Обед
2011 102 СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРИЦЕИ 250 23 58 6,00 6,10 23,60 178,00

2о12 276
)+(AркоЕ по-домАшнЕму со
свининоЙ

250 75,46 16,40 19,70 39,1 0 415,00

2011 24
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов

100 21,53 1,00 4,20 380 58,00

ттк 2 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 70 5,53 0,00 000 0,00 000

ттк 1 ХЛЕБ РХ(AНОИ 40 з,12 2,70 0,40 17,00 82,00

ттк о
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 в,74 0,00 0,00 9,70 39,00

Итоrо 137,96 26,10 30,40 93,20 772,00

Всего
,l37,96 26"1 0 30,40 93,20 772,о0

зав. производством Исматулаева Е.А.


