
tИpeKгop
CoШ с. Гастeллo

/ИлющeHкoвa Г.A./iиЕнIo
6 фeвpaля 2024 г.

7.11 лeт

Cбop-
t|ик

peцeп-
Тyp

Ne
тexн.
l(аpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlхoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-.
вoдЬl, г

3aвтpaк
ъ| 150 I 21 .70 l 1зo т-Ъ

I 6,00 | 2s,00 170,00

2oii l 33s 
I

2011 268 КoТЛЕтA мясндБьii. 100 44,67
2011 a1

II
11,20 12.O0 9,00 188,00

100 21,91
TТК 2 x пtrЕ' П| | |ЕЦ|,,|t lUL It-l

u,60 0,'10 2,50 14,00

тТк 1 XЛЕБ P}КАHoЙ -ъ
Кotvпс)т ягопнL|l;

OU

2ф

4,74 3,90 0,50 25,40 120,00

ТТК 10
2,34 2,00 0,30 12,30 59,00

ТTК 11
35,32 0,30 0,10 13,30 56,00

Итoгo

Bсeгo

100 40,72 1,50 0,50 21,00 96,00
171,40 21,00 19,50 111,50 70з,00
171,40 21,00 19,50 111,50 703,00

3aв. пpoизвoдствoM Исмaтyлaeвa Е.А.



Утвepждaю

; дИpeКтop
с' Гaстeллo

/Илюцeнкoвa Г.A'/

MЕHIo
6 фeвpaля 2024 г.

12.18 лeт (м/им.'дeти из сeMЬи мHoГoд.,1 poд.,)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' r

3aвтpaк
2011 335 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoE 180 27,32 1,60 7,20 JJ,OU 204,00
2011 268 КoTЛЕTA MЯсHAЯ (гoвядинa) 120 53,58 13,40 14,40 10,80 226,OO

2011 71 oГУPЕЦ B HАPEзКE 't00 21,90 0,80 0,10 2,50 14,00
TТК a XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И IU 4,60 0,60 29,60 140,00
ТТК 1 XЛЕБ P)i{АHoЙ 40 ё'Iz z,ov 0,30 '16,50 79,00
TTК 10 КoMПoT ЯГoДHЬ|И 200 35,34 0,30 0,10 13,30 56,00
TTК 11 БAHАН 100 40,71 1,50 0,50 21,00 96,00

Итoгo 187,50 24,80 23,20 127,30 815,00
Bсeгo 't 87,s0 24,80 23,20 127,30 815,00

Зaв.пpoизвoдcтвo' //;g- Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвepждaю

дИpeКгop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕIIIO
6 фeвpaля 2024 г.

oB3 12.18 лeт

Cбop-
H иlt

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoваниe блюдa Bьlxoд
Xимичecкий сoстaвl-{eна,

pyб.

Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккал
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3автpaк
2О11 l 168 гviLUА nчгitr'бA>i EЯiJкА}| zcv 18,49 8,20 8,10 37,80 251,00
1 980 001 БАToH MoсКoBCКИЙ 70 8,40 3,80 .0,30 25,00 118,00
2011 1А MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 10,00 0,10 7.20 0,10 67,00
2011 |э CЬ|P (ПoPЦL4Я|'А|А) 20 14,91 4,50 4,00 0,00 55,00
ТTк 7 ЧАИ с ЛИMoHoM 200/10t15 я lo 0,40 0,00 10,70 47,00
TТК 11 БAHАH 100 40,76 1,50 0,50 21,00 96,00

Итoгo 100,75 18,50 20,10 94,60 634,00

oбeд
2011 82 БoPщ Co CBЕ)КЕЙ КAПУCТЬ| с

MЯCOM И сMEТАHOЙ foвядинa)
250t10 37,30 4,60 7,40 't6,30 150,00

2011 ПЮPЕ КАPТoФEЛЬHoE 180 27,15 1,60 7,20 33,60 204,002011 268 КoТЛЕTA MЯсHАЯ (гoвядинa) 120

100

5З'41 13,40 14,40 10,80 226,002011 II oГУPEЦ B HAPЕ3КЕ 21,96 0,80

4,60
0,10 2,50 14,00ТТК z XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 70 5,53 0,60 29,60 140,00

ТTК 1 XЛЕБ P)КAHOЙ 40 3,12 z,ov 0,30 16,50 79,00
ТТК 10 КoMПoT ЯГoДHЬ|Й 200 1^ 47 0,30 0,10 1? 1n 56,00

Итoгo 183,64 27,90 30,1 0 122,60 869,00
284,39 46,40 50,20 217,20 1 50З,00

3aв. пpoизвoдстBoM Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвepждaю

flиpeкrop
с. Гaстeлпo

7Илющeнкoвa Г.A'/

NIEIIIO
6 фeвpaля2024r.

12-18Лeт Учeники (oбeд плaт.)

Xимичeский сoстaв
Энepгe-
тичecкaя
цeннoстЬ'

ккaл
Bьlxoд

Цeнa'
pyб.

Gбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬt

Бeлки' г Жиpьl' г
Углe-

вoдЬl' г

^а\.,\.,Еf{
----------1-----

оE,n/4nl з6.35 l

--___-_-т-----__7,301 8'oo l
18,60 171,00

2o4,oo2011 I 82
26,37 '1,60 7,20 33,bU

16U 252,00
2011 eeя 54,26 17,70 18,00 / 'эU

1:/V 14,00
2011 268 22,19 0,80 0,10

'Z'эv
1UU 0,00

2011 71 5,53 0,00 0,00 U,UU
lv 79,00

ТТк 2 З'12 2,60 0,30 1б'эU
4U 51,00

ТТК
,1

34,33 0,40 0,20 11,iU
ZUU 771,00

TТК 10 182,15 30,40 33,80 90,41
771,00

Итoгo

Bсero
182,15 30,40 3з,80 90,4U

ш"9- Исмaтyлaeвa Е.A.
зaв.пpoИзвoдствoM


