
Утвeplщaю

диpeктop
CoШ с. Гaстeллo.ftfiлющeнкoвa 

Г.A./

MEITTO
2 фeвpaля 2024 r.

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тeхн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬt' г

3автpaк
2011 224

сГУЩЕHНЬlM MoЛoКoM 200t20

30

200t5

qo oo 13,00 11,00 33,00 283,00
ТTК z3 BАФЛИ v,oz 0,80 '1,00 23,20 106,00
ТТК КoФEИHЬ|Й HAПИТoК HA

MoЛoКЕ 19,90

2З'?4

4,10 4,80 14,00 117,00
ТТк 4 ЯБЛoКo 100

|А+ь
0,40 0,40 8,60 41,00

aаа.^
153,25 18,30 17,20 78,90 547,00
153,25 18,30 17,20 78,90 547,00

3aв.пpoизвoдcтвo' {,hS - Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвeрждaю

tиpeКгop
Ш с. Гaстeллo

Илющeнкoвa Г,А.l

MЕIIIO
2 фeвpaля 2024 г.

12.18 лeт (м/и1и.'дeти и3 сeMЬи ]vlнoгoд.,,t poд.,)

cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк

2011 224 3AПЕКАHКA Из TBoPoГА Co
сГУЩЕHHЬ|M MoЛoКoM 250t30 126,34 '16,00 13,80 40,00 349,00

ТТк ZJ BAФЛИ 40 12,82 0,00 0,00 0,00 0,00

ТТК КoФEЙHЬlЙ HAПИTOК HA
MoЛoКЕ 200t5 19,90 4,10 4,80 '14,00 117,00

TTК 4 ЯБЛoКo 't00 23,74 0,40 0,40 8,60 41,00
Итoгo ,|82'в0 20,50 'l9,00 62,60 507,00
Bсeгo 182,80 20,50 19,00 62,60 507,00

3aв. пpoизвoдствoM ,{u 5" - Иомaтyлaeвa Е'A.



Утвepждaю

дИpeКгop

Г.A./

MЕIIIo
2 фeвpaля 2024 r.

oBз 12.18 лeт

У QDuJ.a' Гaстeллo

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичecкaя
цeннocтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe..

вoдЬl' г

3aвтpaк

2011 224
3AПЕКAHКА И3 TBoPoГА сo
сГУЩЕHHЬlM МoЛoКoМ 250t30 126,32 16,00 13,80 40,00 349,00

TTК 23 BAФЛИ 40 12,83 1,10 l?n 30,90 142,00

ТТК КoФЕЙHЬ|Й HАПИТoК HA
MoЛoКE 200t5 19,91 4,10 4,80 14,00 117,00

TTК 4 ЯБЛoКo 100 23,72 0,40 0,40 9,80 47,00
Итoгo 182,78 21,60 20,30 94,70 655,00

oбeд
2011 112 CУп-ЛAПшACКУPИшЕЙ 250 17,56 6,90 6,90 20,00 169,00

2011 235 шHИЦЕЛЬ PЬ|БНЬlЙ
HATУPAЛЬHЬlЙ 120 36,1 9 12.10 12,50 8,40 '192,00

ТTК У
PИс C oBoщAMИ
(мopкoвь,кyкypyзa) 110t70 25,06 1,80 7,20 26,00 173,00

TTК I HAPЕ3КА oBo|.ltHAЯ '100 30,39 0,90 0,10 3,50 18,00
ТTК z XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 70 5,53 4,60 0,60 29,60 140,00
ТТК 1 XЛEБ P)+(АHOИ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

TТк o
КoMПoT И3 CMEсИ
CУXoФPyКТoB 200 8,99 0,00 0,00 o7n 39,00

Итoгo 126,84 28,90 27,60 113,70 8'10,00
Bсeгo 309,62 50,50 47,90 208,40 'l 465,00



Утвepждaю

flиpeкгop
с. Гaотeллo

ющeнкoвa Г.A./

MЕI{Io
2 фeвpaля 2024 г.

12.18 лeт yчeHики (oбeд плaт.)

cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

XимичecкиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд
2011 I tz CУП.ЛAПшAсКУPИЦЕИ 250 21,95 6,90 6,90 20,00 169,00

2011 235
шHИЦЕЛЬ PЬ|БHЬ|И
НAТУPAЛЬHЬ|Й

120 36,40 12,10 12,50 8,40 '192,00

ттК PИс с oBoЩАMИ
(мopкoвь, кyкypyзa)

110t70 25,14 '1,80 7,20 26,00 173,00

ТТК I HAPЕзКА oBoшlHАЯ '100 30,28 1,00 0,10 3,60 20,00

TTк z XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 70 Б6q 0,00 0,00 0,00 0,00

TTк 1 XЛЕБ P}КAHOЙ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

TТК o
КotvlПoT И3 сМEсИ
сУXoФPУКToB 200 11,54 0,00 0,00 9,70 39,00

ТТК 4 ЯБЛoКo 100 ZJ,CU 0,40 0,40 9,70 47,00

Итoгo 157,46 24,80 27,40 93,90 719,00

Bсeгo 157,46 24,80 27,40 93,90 719,00

зaв. пpoИзвoдсTвoM Исмaтyлаeвa Е.A.


