
Утвepждaю

дИpeКгop
с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕIIIo
1 фeвpaля 2024 r.

7.11 лeт

Gбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд
l-teнa'
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeнHocтЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2011 210 oMЛЕT HATУPАЛЬHЬlИ 180 55,48 14,40 '1'1,90 23,80 261,00

'1980 001 БAToH MoCКoBсКИИ 50 6,00 2,70 0,20 17,80 84,00

2О11 14 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 '10,00 0,'10 7;2О 0,10 67,00

тТК 19 ЧАЙ с CAXАPOM 200110 1,29 0,10 0,00 9,90 40,00

TТК '18 АПEЛЬсИH '100 42,52 0,90 0.20 8,10 4з'00

Итoгo 115,29 18,20 19,50 59,70 495,00

Bсeгo 115,29 18,20 19,50 59,70 495,00

3aв'пpoизвotcтвoM ' ,,/lц,,} - Исмaтyлaeвa Е.А.



Утвepждaю

дИpeКгop
с. Гacтeллo

/Илющeнкoвa Г'A./

МЕнIo
1 фeврaля 2024 г.

12.18 лeт (M/иlvt.'дeти и3 сeMЬи MHoгoд.,,| poд.,)

Cбop.
}|ик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя

.цeнHoстЬ'
ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2011 210 oМЛЕТ HАТУPAЛЬHЬ|Й 200 61,51 '16,00 13,20 26,40 291,00
1 980 001 БAТoH MoсКoBсКИЙ 70 8,40 3,80 .0,30 25,00 118,00
2011 14 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00
TТК lo ЧАЙ C CАХAPOM 200t10 1.28 0,10 0,00 . 9,90 40,00
ТTК 18 AПЕЛЬсИH 100 42,51 0,90 0,20 8,10 43,00

Итoгo 123,70 20,90 20,90 69,50 s59,00
Bсeгo 123,70 20,90 20,90 69,50 559,00

3aв' пpoизвo.цствoM /,'{" S Исмaтyлaeвa E.А



Утвepждaю

flиpeкгop
о'' Гaотeллo

/Ил9Щeнкoвa Г.A./

MЕHIo
1 фeвpaля 2024 г.

12-18 Лeт yчeники (oбeд плaт.)

C6op-
ник

peЦeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r Углe-
вoдЬI' г

oбeд

2011 87
U-!И |Аз CBЕЖEЙ КАПУсTЬ| с
КУPИЦЕЙ

250 35,78 5,40 8,80 17,50 171,00

TТК ZZ PAГУ oBoЩHoE C гoBЯ.цИHoИ zэv ,tnn oo 16,30 19,60 40,00 405,00

2011 71 ПoMИДoP B HAPE3КЕ 100 24,27 1,00 0,20 12,20 55,00

ТTК z XЛЕБ ПшEHИЧНЬlЙ 70 5,53 0,00 0,00 0,00 0,00

ТTК 1 XЛЕБ P)+(AHOЙ 40 З'12 2,60 0,30 16,50 79,00

ТТК '10 КoМПoT ЯГoДHЬ|Й 200 36,41 0,40 0,20 '11,80 52,00

TTК 18 АПЕЛЬсИH 100 42,40 0,90 0,20 8,10 43,00

Итoгo 248,50 26,60 29,30 106,10 805,00

Bсeгo 248,50 26,60 29,30 'l06,'l0 805,00

зaв.пpoизBoдотBoм . |/i {,-." Исмaтyлaeвa Е'А



Утвepждaю

дИpeюгop
c. Гaотeллo

1/Илющeнкoвa Г.А./1иЕнIo
1 фeвpaля 2024 г.

oBз 12.18 лeт
Gбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬt Bьlхoд {eна,

pyб.

XимичecкиЙ сoстaв

Бдп Углe.

Энepre-
тичeскaя
цeнHoстЬ

ккaл

,0п-Т_,0_-l

PЬl' l 
J

a

Г_ 56^09
тъ| 14,80

I Evнu]' !

I 12.30 тъ| 24.60 270,001 980 001
201 1 1' MАсЛo (ПoPLrИяМjБ

70

1

8,40 3,80 9,30 25,00 118,00
201 1 lэ cl-|p /п^Dt 10,00 0,10 7,20 0,r0 67,00
TТК ZU 14,91 4,50 4,0019 ЧАЙ с CAXAPOM

АпъЛlЬсИH-
0,00 55,00

ТТК 200t10 1,22 0,10 0,0018 9,90 40,00
100 

|

-l
oбeд

--;

42,551

13иi

-ы

0,90Итoгo 0,20 8,10 43,00

___*--Г_*--
2011 l вт

24,20 
|

*;l

24,00 
|

-

67,70 593,00

*;l;Ы 171,00ТТК zz ЕA|v{lн. ltt|U#

ТТК 250 100,42 16,302 19,60 40,00 405,00
ТТК 70 яA2 4,601 0,60 29,60 140,00
ТТК 10

40 3,12

35J6
2,60 0,30кUM|loТ ЯГoДI1ЫЙ 200

ro,5u 79,00
Итoгo

B*-
0,30 0,10 '13,30 56,00

176,50

309,67
29,20 29,40 116,90 851,00
53,40 53,40 194,60 1444,00

3aв.пpoизвoдствoм l*; - Исмaтyлaeва Е.A.


