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Углe-
вoдЬl' г
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zv to З-182 КАшA MAHHАЯ BЯ3КАЯ C
CАXAPOM И MACЛOM 250 20'7з 6,00 'r0,30 38,00 275,OO

1 980 001 БАToH MoсКoBсКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 1 18,00
2О11 14 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00
2411 15 CЬ|P (ПoPЦLАЯ|\АI4) 20 14,91 4,80 6,10 0,00 76,00
ТTК 7 ЧАЙ C ЛИMoHoМ 200t10t15 8,19 0,40 0,00 '10,70 47.00
ТTК 11 БAHAH 100 40,76 1,50 0,50 21,00 96,00

Итoгo 't 02,99 16,60 24,40 94,80 679,00

oбeд
2011 Уo PAссoЛ ЬH И К Л ЕH И H ГPА ДCKИЙ

C MЯсoM (гoвядинa) 250 30,48 5,40 6,00 23,00 169,00

2012 267 PЬ|БА' зАПЕЧЁHНAЯ с
oBoш1AMИ 250 86,98 15,80 21,10 28,30 361,00

ТТК z XЛЕБ ПшЕHИчНЬ|Й 70 5,53 4,60 0,60 29,60 '140,00
ТТК 1 XЛEБ P)КАHoЙ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

TTк 17
HAПИTOК Из ПЛoДOB
шИПoBHИКА 200 10,19 0,70 0,30 19,10 94,00

Итoгo 136,30 29,10 28,30 116,50 843,00
Bсeгo 2з9,29 45,70 52,70 211,30 1522,00

3aв. пpoизвoдствoM ir" у ""- Иcмaтyлaeвa Е.A
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дИpeKГop

A,i.?H.:*HJill

Cбop.
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peцeп.
тyp
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тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa'
pyб.

Xимичeский сoстaв Эhёpгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2012 267
PЬlБА,3AПЕЧЁHHАЯ с
oBolllАMИ

250 82,56 43,50 23,50 23,20 461,00

TТК 2 XЛЕБ пшЕHичньrЙ 70 4,60 0,60 29,60 140,00

ТтК 1 XЛЕБ PЖAHOЙ 40 3.12 2,60 0,30 16,50 79,00

ТTК 17
HAПИTOК Из ПЛoДOB
шИПoBHИКА

200 '10,19 0,70 0,30 .101n 94,00

Итoгo 'l01,40 51,40 24,70 88,40 774,00

Bсeгo 101,40 51,40 24,70 88,40 774,00

3aв.пpoизвoдстBoM -i{'сС- ИсмaтyлaeвaE.A
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MЕIIIo
30 янвapя 2024 г.

7 -11 лeт

C6op-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l.|eнa'
pyб.

ХимичecкиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3автpaк

2012 267
PЬlБA,3AПEЧЁHHАЯ с
oBOЩAMИ

200 66,02 12'з0 16,40 22,00 280,00

тТК z XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й OU 4,74 3,90 0,50 25,40 '120,00

TТК ХЛЕБ PЖAHOИ 2n 2'З4 2,00 0,30 12'З0 59,00

ТTК 17
HАПИТoК И3 ПЛoДoB
шlИПoBHИКA

200 10,19 0,70 0,30 19.10 94,00

Итoгo 83,29 18,90 17,50 78,80 553,00

Bсeгo 83,29 18,90 17,50 78,80 553,00

3aв. пpoизвoдстBoM , rliu'- 5'- Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвepждaю

!иpеtтop
MКoУ CoШ с. Гaстeллo

iИлющeнкoвa Г.A./

MЕIIIO
30 янвapя 2024 r.

12.18 лeт yчeники (oбeд плaт.)

Gбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa BьIxoд
l-|eнa'
pyб.

ккaлБeлки, г ж"p"i,i] . .Угie-
вtiдьl, г'

oбeд
23,00 169,00

2011 96
PAссoЛЬHИК ЛЕHИHГPAДсKИИ
с MЯсoM (гoвядинa)

250 31,25 5,40 6,00

250 83,26 15,40 20,50 27,50 350,00
2012 zol PЬ|БA,3AПЕЧEHHAЯ U

oBoЩAMИ
70 66? 0,00 0,00 0,00 0,00

TТК 2 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И
40 3,12 2,60 0'з0 16,50 79,00

TТК 1 XЛЕБ P)tGHoИ

200 10,'19 0,70 0,30 19,'10 94,00
ТTК 17

HAПИTOК Из пЛoДoB
шИПoBHИКA

133,35 24,10 2t,10 86,10 692,00

Bсeгo 133,35 24,10 2т,10 86,10 692,00

3aв. пpoизвoдствoM "\fot' Исмaтyлaeвa Е.A.


