
coглaсoвaнo

flиpeктop
oЩ с' Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕ.HIo
26 янвapя 2024 г.

12.18 лeт yЧeники (oбeд плaт.)

cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв
'Энepгe.
тичecкaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

oбeд
2012 9-7 сУП C PЬIБHЬ|MИ КOHCEPBAMИ 250 52,48 3,3 16,5 113

2011 14З PAry И3 oBoШЕЙ 180 З4'51 1,4 4,8 28,8 163

2012 tol TEФТEЛИ "ЕЖИKИ"
MЯCHЬ|E(гoвядинa) 120 54,69 12,9 14'э 1т '2 257

2011 52 сAЛAТ И3 сBЕKЛЬ| oTBAPHOЙ 100 {n oq |'э 4,1 яБ /o
ТТК Z ХЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 70 5,53
ТТК 1 XЛEБ P}КAHOИ 40 3,12 2,6 0,3 Io'э 79

ТTК 17
HAПИToК Из ПЛoДoB
шИПoBHИКA 200 '1 0,1 9 o'т 0,3 lq 1 94

Итoгo 1т1'45 24,1 27,1 't 06,6 782
Bсeгo 171,45 24,1 2т 

'1
106,6 т82

' //,rl 0
зaв'пpoИзвoдcтвoM ,/ {rф . Исмaтyлaeвa Е'A.



MЕHIo
26 янваpя 2024 r.

oBз 12.18 лeт

corлaсoвaнo

дИрeKгop
oШ о. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.А'l

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичecкй,[ coстч Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r Углe-
вoдЬl' r

3aвтpак

2011 '189 КAшА oBCЯHAЯ'.ГEPКУЛЕс'.
MoЛoЧHAЯ 250 27,76 7,3 a-7 -7 zzo

1 980 001 БAToН MoсКoBсКИЙ 70 8,40 3,8 "0,3 24,9 118

2011 14 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 10,00 0,'r 7,2 0,1 o/

2011 15 CЬ|P (пoPЦИЯM|А) 20 14,91 4,5 4

TTК to ЧAИ с MoЛoКoM 200t5 I,IZ 4Б q

TТК 4 ЯБЛoКo 100 2З'82 0,4 0.4 8,6 41

Итoгo 92,61 17,4 18,4 80,3 563

oбeд
2012 87 сУП с PЬ|БHЬ|MИ КOHсЕPBAMИ 250 52,99 з'3 ,lA я 11З

2011 143 PAГУ Из oBoЩЕЙ 180 35,44 1,4 4,8 28,8 loJ

2012 287
TЕФТЕЛИ'.ЕжИКИ.' MЯсHЬ|Е
(гoвядИHa)

120 5З'14 12,6 14 16,8 zcz

2011 52 CAЛAТ Из сBEКЛЬ| oТBAPHoИ 100 11 15 1q 4,1 яБ 76

ТTК z XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И
-7n 5,53 4,6 0,6 29,6 140

TТК 1 XЛEБ P}КAHOЙ 40 c, tz z,o 0,3 .tA 
^

79

ТТК 17
HАПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА

200 10,20 o,7 0,3 19,1 94

Итoгo '171,57 28,4 27,4 135,8 9',|7

Bсeгo 264,18 45,8 45,8 216,1 1480

tt r'3aв.пpoизвoдcтвoм {{{ > - Исмaтyлaевa Е.A.



coглaсoвaнo

дИpeKгop
с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MEII[O
26 янвapя 2024 r.

12.18 лeт (м/иM''дeти из GeмЬи

cбop-
}lик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб.

XимичecкиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|, г

3aвтpaк
2011 14З PAгУ Из oBoЩЕЙ 180 з5'24 1,4 4,8 28,8 toJ

2012 287
TEФТЕЛИ'.Е)КИКИ.' MЯсHЬlE
(гoBЯдИHa)

120 52,96 12,6 14 16,8 252

2011 эz сAЛAT И3 сBЕКЛЬl oТBAPHoИ 100 11.16 1Ё 4,1 8,5 /o

ТТК z XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 70 5,53 4,6 0,6 29,6 140

ттК 1 XЛEБ P)КАHoЙ 40 3,12 2,6 0,3 16,5 79

TТК 17
HАПИToК Из ПЛoДoB
шИПoBHИКА

200 10,19 0.7 na 19,1 94

ТTК 4 ЯБЛoКo '100 23,74 0,4 0,4 8,6 41

Итoгo 141,94 23,8 24,5 127,9 845

Bсeгo 141,94 23,8 24,5 127,9 845

i t' /i'
3aв.пpoизвoдствor\Л ".{/r,! - Иcмaтyлaeвa Е.A.



MЕHIo
26 янвapя 2024 г.

7.11 лeт

cбop-
}|ик

peЦeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeH}|oстЬ'

ккалБeлки. r Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2011 143 PAгУ Из oBoЩЕЙ '150 29,35 1.2 4 24 tJo

2012 26 I
ТЕФTЕЛИ .'ЕЖИКИ', MЯCHЬ|Е
(гoBядИHa) 100 44,05 11,2 12,6 14 218

2011 52 CАЛAТ Из сBЕКЛЬ| OTBAPHOЙ 100 1'1,16 1,5 4,1 8,5 IO
ТТК z XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й OU 4,74 3,9 0,5 25,4 120
TTК 1 XЛЕБ PЖAHoЙ 30 2'З4 z 12,З

TТК 17
HAпИТoК И3 ПЛo.цoB
шИПoBHИКА 200 10,19 0,7 0,3 ,10 1 94

ТTК 4 ЯБЛoКo 100 23,74 0,4 0,4 9,8 47
Итoro 125,57 20,9 22,2 11з'1 750
Bсeгo 125,57 20,9 22,2 113,1 750

./ ,." ,1,t'i /t3aв.пpoизвoдствoм /f {Р - Исмaтyлaeвa E.A.


