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2011 189 КАшA PИсoBAЯ MoЛoЧHAЯ 250 28,76 7,70 4,90 35,00 216,00

1 980 001 БAToH MoCКoBсКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 1 18,00

2011 14 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00

2011 16 сЬ|P (ПoPЦИя|vi|А) 20 14,80 4,50 4,00 . 0,00

TТК 13 КАКAo HA MoЛoКE 200t5 20'З2 4,70 5,00 14,00 124,00

Итoгo 82,28 20,80 21,40 74,10 580,00

Bсeгo 82,28 20,80 21,40 т4'10 580,00

.t/ f
3aв.пpoизвoдcтвoм , {',/4 ?-. Исмaтyлaeвa Е.А.



Утвepждaю

дИрeKгop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MEIIIO
29 янвapя 2024 r.

7.11 лeт

Химичeский сoстaв
Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлHaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa'
pyб.

Gбop-
tlик

peЦeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Бeлки' r Жиpьl' г
Углe.

вoдЬl' г

3eвтpaк
a :- '.'.: i: 

= ,nn I 'oo l 173'oo

2011 189 2,70 0,20 17,80 84,00
эU
1^

lБ

20015

6,00
1 980 001 10,00

11pб
ffi

0,10 7,20 0,10 67,00

2011 14 мдслo (пoPЦИЯMИ)
3,40 3,00 0,00 41,00

2011 15 CЬlP (ПoPЦ|А'1|\лV1)

КБКAo HA MoЛoКЕ
4,70 5,00 14,00 124,O0

ТTК 13
70,33 17,10 '19,30 59,90 489,00

Итoгo 70,з3 17,10 19,30 59,90 489,00

Bсeгo
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12.18 лeт Учe HИк|/| (oбeд плaт.)

Cбop-
}|ик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'
" ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬt' г

oбeд
тТК 24 CBЕКoЛЬHИК с MЯсoM

(гoвядинa) 250 32,11 5,50 10,00 '16,30 178,00

2011 171 1
KАшA ГPЕЧHЕBAЯ
PAсCЬlПЧATАЯ '180 12,81 3,60 6,40 30,40 95,00

2011 ZYU ПTИЦA' ТУшЕHAЯ B CoУCЕ 70t50 43,08 13,70 13,20 б'30 198,00
4V tZ 41 сAЛAТ Из MoPКoBИ 100 '10,48 1,20 0,10 11,30 52,00
ТТК z XЛЕБ ПшEНИчНь|Й tv 5,53 0,00 0,00 0,00 0,00
ТТК 1 xлгь pжднoЙ 40 3.12 2,60 0,30 '16,50 79,00
TTК 15 КИCЕЛЬ ЯГoДHЬ|Й 200 21.38 0,20 0,10 15,80 67,00

Итoгo 128,51 26,90 30,10 95,60 669,00
Bсeгo 128,51 26,80 30,'l0 95,60 669,00
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oBз 12-18 лeт

cбop-
ник

peцeп.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l-|eнa'
pyб.

Xимичecкий сoотaв Энepгe-
тичeGкaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г ЖиpьI, г
Углe-

вoдЬl' г

2011 189 КAшA PИсoBАЯ MoЛoЧHAЯ 250 29,24 7,70 4,90 35,00 216,00

1 980 001 БATOH MoсКoBсКИИ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 1 18,00

2011 14 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 10,00 0,'10 7,20 0,10 67,00

2011 15 сЬlP (ПoPЦИЯ|'АL4) 20 14,91 4,50 4,00 0,00 55,00

ТTК l? КAКАo HА MoЛoКE 200t5 20,89 А7n 5,00 14,00 124,00

ТTК 14 ГPУшA '100 35,05 0,40 0,30 10,30 47,00

Итoгo
'l18,49 21,20 21,70 84,40 627,00

oбeд

ТТК ZЧ
сBЕКoЛЬHИК с MЯCOM
(гoвядинa)

250 33,30 5,50 10,00 16,30 | ',l78,oo

2011 171 .1
КАшA ГPEЧHЕBAЯ
PACсЬlпЧATAЯ

180 14,18 3,60 6,40 30,40 195,00

2011 290 ПтИ||A ТУшЕHAЯ B сoУCЕ 70150 28,96 13,90 13,50 5,40 202,00

100 10.25 1,20 0,10 '1'1,30 52,00
2012 41 сAЛAт Из MoPКoBИ

ТTК 2 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 70

40

2oo

6Б? 4,60 0,60 29,60 140,00

З'12 2,60 0,30 16,50 79,00
ТТК 1 XЛЕБ P)КАHoИ

21,54 0,20 0,10 15,80 67,00
TтК 15 КИсЕЛЬ ЯГoДHЬ|И

Итoгo

Bсeгo

116,88 31,60 31,00 125,З0 913,00

235,37 52,80 52,70 209,70 1 540,00

.! ./ /'
3aв.пpoизвoдстBoм /F/t,' '-. Иcмaтyлaeвa Е.A.


