
Coглaсoвaнo

дИpeКгop
КoУ сoш c. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./
MЕI{Io

23 янвapя 2024 r.

oBз 12.18 лeт
cбop.

Hик
peцeп-

тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннocтЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

Зaвтpaк
ZООo| 1в4

8,21 37,7 251'r980 001 БAтol] IvlОcкопnииr;
zcv 18,411 8,1

2011 14 MAсЛo /псlpt lt,lqпл
70

т
n

8,40

loPo
M,91

3,8 0,3 24,9 118

2011 tc сЬ|P (ПoPЦИЯt\t1n
-

ЧAИ с пИr\Лоr.{nпЛ

0,1 I,Z 0,1 OI

TТк 7
4,5 4 55

ТТК 11
200/10t15 9,40 0,4

0,5
10,7 47

100 40'7в l4
Итoгo 21 vo

10.1,gg | 18,4 
]

20,2 94,4 634
___--_г-_-_-

2О11 | яэ.l 37,99 l

-ll
16,3 150

250t10
2011

26S

ПЮPtr l{^Dт
2011

180 27,12 r,o 7,2 JJ,O 204t\U I J |tr |A IV|>|CHАЯ (гoвядина) 120
^? 

re 13,42011 т1 14,4 10,8 zzovl .уrtrЦ E, пАPts3KE
x пЕЕ п|| |ElJ|/l lt It I|-l

100 21,84 0,8TтК Z

т

0,1 2,5 14

ТTК
70 5,53 4,6 u,o 29,6 140
40 3,12 z,o 0,3 ro,cТТК

Итoгo

в*.

10 79vl-4ПD| 200 35,'15 n2 0,1 13,3 56
184,29 27,9 30,1 122,6 869
286,16 46,3 50,3 217 1 503

3aв. пpoизвoдствoM

I -)
,. ! i./-,/ \

1 f I /-- // *-I L_ L Исмaтyлaeвa Е.А.



Coглaсoвaнo

дИpeКгop
КoУ сoш c. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕ[IIo
23 янвapя 2024 г.

12-18 лeт (м/иlv|.'дeти и3 ceмЬи lv|Hoгoд.,1 poд.,)

GOop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe 6людa Bьlxoд {eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoGтЬ'- ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl. г

3aвтpaк
2011 З35 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoE 180 27,32 't,6 7.2 33,6 204
2011 268 КoTЛЕTA MЯсHAЯ (гoвядинa) 120 53,58 13.4 14,4 10,8 zzo
2011 II oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 100 21,90 0,8 0,1 z,c 14
ТTк 2 XЛЕБ ПшEH|АчНь|Й 70 6Б? 4,6 u,o zv,o 140
TTК 1 XЛЕБ P)КАHoЙ 40 3,12 2,6 0,3 16,5 79
ТTК 10 КoMПoT ЯГo.цHЬlЙ 200 35,34 U,J 0,1 13,3

Итoгo 146,79 23,3 22,7 106,3 719
Bсeгo 146,79 23,3 22,7 106,3 719

.,7 r
3aв.пpoизвoдcтвoм .Ir 2 - Иcмaтyлaeвa Е.A.



Coглacoвaнo

дИpeКгop
y сoш с. Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г'А'/NrЕнIo

23 янвapя 2024 r.

7.11 лeт
Cбop-
ник

рeцeп.
тyp

Ne
тexн.
кapтЬt Bьlxoд L|eнa,

pyб.
Xимичeский сocтaв

Vгпo

Энepгe-
тичecкaя
цeнHoстЬ'

ккaл_zOr 
1_Т_зЗ5-l

,l lкиpьl' г j

3автpaк ъ | 
_YEer, Iъ

z6
201 1 268 150 I 21 ,70 'I,J

1702011 71
100 44,67 11.2 tz

TТк 100 21,91 1U8
2 u,8 0,1 2,5 14ТТК 1

60 4,74 ?o U.эn..ltеь н)КАHoИ 25,4 120ТTк 10 2,34 z 0,3tJ|V|| |U | ЯГoДHЬlЙ
200 I z..з

Итoгo 35,32 0,3 0.1 13,3 4A
130,69 19,5 19 90,5 607130,68 19,5 19 90,5 607

Saв.пpoизвoдствol\4 /;i - Иcмaтyлaeвa Е'А



Coглaсoвaнo

.!иpeкгop
c. Гaотeллo

/Илющeнкoвa Г'A./

MЕIIIo
23 янвapя 2024 г.

12.18 лeт yчeники (oбeд плaт. )

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кaртЬl

Haимeнoвaниe 6люда BьIxoд
l-{eнa,
pyб.

Химичeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'
t ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

oбeд

2011 82
БoPl.l.tсo сBЕжEЙ КАПУсТoЙ с
MЯсoM И сMЕTАHoЙ (гoвяtинa) 250t10 36,74 7,3 8,9 1-? Е' 175

2011 JJэ ПЮPE КАPтoФЕЛЬHoЕ 180 27,28 1,6 33,9 zuo

2011 268 КoTЛЕТА MЯCHAЯ (гoвядинa) 120 53,46 17,4 4-7 0 248

2011 71 OГУPЕЦ B HAPЕ3КE 100 21,89 0,8 0,'1 2,5 14

ттК o XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 70 E4?

ТТК 1 XЛЕБ P)КAHoЙ 40 3,12 z,o 0,3 16,5 I9

TTК 10 КoMПoТ ЯГoДHЬ|И 200 36,41 0,4 0,2 11,8 52

Итoгo 184,43 30,1 34,7 89,2 774

Bсeгo 184,43 30,1 34,7 89,2 774

зaв. пpoИзBoдствoM ,, 
r{ё 2'- Иcмaтyлaeвa E.A.


