
Coглaсoвaнo

!иpeктop
сotll b. Гастeллo

/Илющeнкoва Г.A.l

MЕIIIО
12 янвapя 2a24 г.

12.18 лeт yЧeники (o6eд плaт,)

Gбop.
ник

peцeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Нaивeнoвaниe бпюяa Bыхoд {eнa,
pyб.

Хиuичeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жнpьl, r Уrлe.
вoдЬl' г

o6eд
2012 т7 сУП l(APТoФЕ.пЬl-tЫЙ с l{УPиЦЕЙ 250 24,22 4,7 5,8 15.7 133

2011 265 гlЛoB сO сBиttиlHoи 250 61,61 24,1 42,3 49,8 638

ГoPotllЕК l(ot|сЕPBиРCIвAl.{l.tыЙ 100 16,78 1,9 0,'l 3,8 23

ттК 2 XftЕБ пtllEНиЧ}tЬtИ 7О 5,53 4,6 0,6 29,6 140

тTК I xJIЕБ P)кAHOЙ 40 З'12 2,6 0,3 16,5 79

тТк 2A сoКяБЛоЧHЬlЙ 2ш 19,01 83 0,4 19,4 ,l

Итoгo 130,2т 116,9 49,5 134,8 1014

Bсeгo 134,27 116,9 49,5 134,8 1014

/./a z"
зaв.пpоизBодствo]lл /,. ' -5 ..-- Исмaryлaeва Е'A.



Goглaсoвaно

/Илющeнковa Г.А.I

NIЕI{IО
12 янвapя 2024 r.

oBз 12-18 лeт

C6op-
ник

рeцeп.
тyр

Ns
тex}|.
кapтЬ{

Haиrreнoваниe блцда Bьlxoд {eна,
Pyб.

Хнмичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннocтЬl. ккaл

Бeлюr, г Жиpьt, г Углe.
вoдЬl' г

3автpaк
2011 21A o!/ЛЕт HAТУPA'IЬHЫЙ r80 50,48 16,3 12 4 197
1980 001 БAТoH f\,!oскo8скиЙ 70 8,40 3,8 0,3 24,9 't18
2011 ,'я сыP(пОPЦl4Я['!и) 2A 14,91 4,7 6,1 7Е
тТК 19 ЧAЙ с сAХАPoм ?оt),l10 1,45 0,'t 9,9 40

у|тo|o 75,24 24,9 13,4 35,8 430

oбeд
2AQ 77 сyП }цPтoФЕЛЬl{ыЙ с tryFиЦЕЙ 250 20,56 6,1 4 20,2 1392011 265 плoB с It4ясом пТИЦЬl 250 37,т1 24 27,2 50,3 525
2008 иlРA КAБAЧl(oBAЯ

КOHсЕPBиРoBAН|.|AЯ 100 't8,59 1,9 8,9 7,7 119
ТТК 2 Х,1ЕБ ПlijЕlJиЧНЫЙ 70 5,53 4,6 0,6 29,6 140ТТК 1

I ю.lЕБ P)|иlloЙ 4t) 3,12 2,6 o,4 17 82ТТК 20 со|{ЯБЛOЧHЫЙ 200 'r9,02

104,53
83 4,4 19,4 IИтoro

122,2 41,5 1ц'2 1006
Bсeгo 1т9'тт 147,1 59,9 180 14з6

3ав.прoизводcтBo*{ Исмаryлаевa Е.A.



Coглaсoванo

. диpeKгop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г'A./

MЕIIIО
12 янвapя 2a24 r.

12.18 лeт{мlиill''дeти и3 сeil'Ьи l't|oгoд.,1 poд.,}

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

Ne
тexн.
кapть|

Haимeнoваниe блrqдa Bыxoд {eна,
Рy6.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'- ккал

Бeлк.t, г Жnpьl, r Углe.
вoлЬI. г

3автpaк
2011 210 o[ллЕТ t.lAТУPAЛ Ьl.|Ьl Й 200 43,68 14,1 10,4 0,8 170

2008 ИкPA t{AБAЧКoBAЯl
КoHсЕPBиюBAНHAЯl 100 18,59 1,9 '8,9 7,7 119

1980 001 БAтoH t{oсКфскиЙ 70 8,40 3,8 0,3 24,5 1't8
TтК 19 ЧAИ с сAхAPof\,l 200110 1,57 0,1 I,g 40

Итoгo 72,24 tg,g 19,6 43,3 447
Bсeгo 72,24 1g,g 19,6 43,3 447

3ав.пpоизводсгвои Исмаryлaeвa Е.A.



Goгласoванo

диpeКгop
CoШ с. Гaстeлло

lИлюiценкoва Г'A'l

MЕI{IО
12 янвapя 2a24 r.

7-11 лeт

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ne
тexн.
l(аpтЬt

Hанrreнованиe бяtща Bыxод Цeна,
рy6.

Химrrчeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'
. ккал

Еeлкr.r. г Жшрьl, г Уrлe.
вoдЬ|t г

3aвтpак
2011 214 ot\,lЛЕТ НAТyPАJIЬHЫЙ 180 39,54 12,7 9,4 0.8 154

2008 иКPA ltAБAЧкоBAЯ
КoНсЕРBиPOBAНl.tAЯ 100 18,59 1,9 Е'9 7,7 119

1980 001 БAтoН ПnОсКoBскl4Й 50 6,00 2,7 0,2 17,8 84
ТТК 19 ЧAЙ с сAХAРoIv| 200/10 1,55 0,1 . 9,9 40

}tтoгo 55,68 17,4 't8,5 36,2 397
Bсeгo 65,68 17,4 18,5 36,2 397

./223ав.пpоизsодстBоi' //i{a{ - Исalаryлaeвa E.A.


