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Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
KapтbI

Hat:lиенованlle блюда Вьtход L|eHa,

руб.

хиtиьt.tеский состав Эл'tерге-
ти чес karl
цеll нос-rь,

ккал
Белки, г Жи;эы, г

Угле-
воды, г

2O2l) l ьо_с. lсуп l(АртоФЕльнь и с
_ i -' 

Il(ЛЕLrI(АIV]И{свинина,

Обед

Гr, 34,в4 в 17 з l 19,2 256
-19в0

75з lvll \l\/1l vl ll lDlE ИlJЛ
OTBAPHblE

Vl>l
1в0 11,70 а,7 бд 41

з2

aа F

4ю
1 9в0 599

90 55 65 15,в 41,4
lл, Е 100 2з,06

1 9в0

1 gso
00,1 хJlЕБ ilшЕничньtй 40

з0
1s5l1ы,

3,1 6 з1 0,з 2а,1 9500] хлвь р>кдной
Z,сч 2 03 12,7 61чдйl с сдЯ,црбйй липлонол,,r

Итп гп
4,99 0з 15,? 62

Всего
135,7 4 64,8 111,4 1139
41Е 1л 35,9 64,в 111,4 1,!39

зав, производством Исматулаева Е.А

под){АрI(А с tttясоТ



согласовал-tо

диреl{тор
Гастел'l-lо

кова Г,А,/

мЕж}о
6 декабря 2023 г.

7-1,1 лет

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн,
карты

l-iаи ruleI toBaI tb:e бл lода Вьtход L{eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тичесIiая
цен ность,

l\ nGJ i
Еелlliи, г Жиры, г

Угле-
вOдьl, г

Зпвтрак
1 9в0 466 oN4JlE г нАтурАльньlЙ 150/5 46 46 1з,6 aа э 51 2в4

2020 54-3с-
2020

-|ЭГйИДОl) В гl,АРF j,(Г t]0 21,60 1,1 0з 21

2020 54-1 з CblP в lлАрЕзкЕ 2а 15,49 4,7 tj,,] 75
1 9в0 001 хл ЕБ I,1 ш Et ] иL] l-{ ьl L;] 4L) з 16 3,1 0,з 20,1 зJ

1 9в0 001 хлЕБ г)){{Аl-]оЙ 30 , ,\А 2,з 0,2 151 71
2004 бвб iАи с сАхАро|л и ли[/ономl 1 в5/1 5/5 3,вв 0,2 14,з 5в

Итого о, ое 25 29,2 58,3 эб+
Всего 92,93 25 29,2 5в,3 (а/

3ав,производством .Й/ Исматулаева Е.А



согласоьано

директор
астелло

i\,t flF{s{}
6 декабря 202З г.

оВЗ 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход Щена,
руб,

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

водьI, г

3автрак

2005 219 CblPl iиl{и из TBoPoIA с
]lовидIlом 200/30 117,з5 ?о, 30,1 56 639

1 9в0 001 сдоБА с изlомоI\4 90 24 0з 6,7 11,2 чZ,э 29в
ZUzu 54-2rи L]l\l,j с сАхАроlи 1в5/15 169 а,2 бв 27

коктЕЙль i\lолочныЙ 200 41,00
Итого 1в4,07 46,1 41,3 l05,3 !l ;.,;

Обед

2а20 54-6с
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
l{Л Ёцi(At\l И(свинина) 25cr з5 49 9,4 17,4 13,7 24з

1 980 75з МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 1в0 10 05 66 4,7 40,4 225

1 980 599 под)кАрl(A с tVlясоN1 90 56,90 15,9 41,з з,2 430

202о 54-3с-
2020 ПОМИДОР В НАРЕЗКЕ 100 о7 бв 09 0,2 3 17

1 9в0 001 хJlЕБ пшЕничньlй 40 3,1 6 4,1 03 26,1 122
ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,з4 1о 0,3 1 1,6 55

2004 бвб ЧАИ С САХАРо[,4 И ЛИIиоНоlч'] 185l1517 655 0,5 14,7 61

Итого 1в2,77 39,з 64,2 112,7 4 4 Е1l l JJ

Вссго з66,в.1 Qt ,{ 105,5 t4 о 2117

3ав. п роизводствоIч] -И'I- Исматулаева Е,А,

гА/



согласовано

MEHIo
6 декабря 2023 г.

,i2-1E лет{},,л/иiiи.,дети из семьи многод.,1 род.,)

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Вьtход Цена,
руб.

Хи м i,t.lt,cKtl йt состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтgзак

20а4 340
омлЕт
НАТУРМЬН ЫЙ,ЗАП ЕЧ ЁНН Ы Й

200/5 57 5з 17 ,7 27,9 6,7 JJэ

2020
54-Зс-
2020

ПОNlИДОР В НАРЕЗКЕ 18 45 11 0,з з,8 21

1 9в0 42 СЬlР В НАРЕЗКЕ 20 ,14,в9 4,6 5,8 /,2

ХЛЕБ Р}КАНОЙ on , а,д lO 0,з 1 1,6 55

1 9в0 00,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 з,1 0 4,1 0,3 26,1 122

2004 бвб чlrй с CAXAPol\,1 и лиN/lоltоI\4 185l1517 4,29 0з 14,3 5в

l; ; _ ,'_ 100,66 29,7 34,6 62,5 66з

100,66 29,7 34,6 62,5 663

3ав. производством Исматулаева Е.А,


