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12.18 Лeт УЧeHики (oбeд плaт.)
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд

202О
CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|И C
MAКАPO H H Ь|t\I||А ИЗ ДЕл|АЯ|,l|И
(кypИЦa)

250125 20,03 7,2 18,4 toz

1 980 З26 ПlОPЕ КAPТoФEЛЬHoE rB0 30 67 o, l 86 28 209

1 980 712 N,lЯCo ПTИЦЬlЖAPЕHoЕ 7515 40,33 24.5 0,1 269

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 J, to c, l 0.з 2О'1 95

1 980 001 XЛЕБ P)+(AНoИ 30 2з4 2 0,3 12'т ol

2О1 1 442 Col{ ЯБЛoЧHЬ|И 20О 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 115,54 34,8 41 ,1 99,5 888

Bсeгo 115,54 34,8 41,1 99,5 888

, ,/ r"t

заB.пpoИзBotстBoм t)ftёr Исмaтyлaeвa Е'A.
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7-11 лeт
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peцeп-
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тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaЯ
цeHнoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPE lGPТoФЕЛЬHoЕ 150 25,41 Б? 7,2 23,5 irlO

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬl ЖAPЕHoЕ 75t5 30,94 tv,z 27,2 0,1 JUO
2020 FА 1^ ОгVрtrl I R нAрtr1Кtr 80 18 80 0,7 0,1 1q 11

1 980 001 XЛЕБ ПшEH|АЧ|1ь||А 4О 3,1 0,3 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P)КАHoИ 30 2з4 2'З О'2 1^ 4 71

2О11 442 Col{ ЯБЛoЧНЬlЙ 200 19,01 1 О'2 20,2 92
Итoгo 99,66 31,6 35,2 80,9 751
Bсeгo 99,66 3't ,6 35,2 80,9 751

3aв, пpoизвоДCТBOtvl .ffi.i- Исмaтyлaeвa Е'A.
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oB3 12-18 лeт

Cбop-
llик

peцen-
тyр

Ns
тexH'
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlхoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

Завтpaк

2О1О 93
CУП MoЛoЧНЬlЙ C
MАКАPoНHЬ|IvИ И3ДЕЛИЯ\lИ

200 tJ, 11 5A q4 17,9 136

1 980 001
БУТЕPБPoД C |\,4АсЛoN,l
сЛИBoЧHЬ|M

50/1 0 0,'1 7,8 01 67

2О1в '1096 l(ИсEЛЬ 20О 6,79 105

1 983 912 БАHAH 250 71,25 2,6 0,9 36,8 168

Итoгo 't 06,50 o,J 13,8 81,3 476

oбeд

2О2О 54-7c
CyП КAPTOФЕЛЬНЬlИ С
N,4A КA Po H H Ь|t'llLА \АЗ ДЕЛ|АЯ|JV'
(КypИцa)

25Оl25 19,34 q2 9.6 18,4 191

19ri0 759 ПloPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 'tB0 29,64 7q 28,2 2О4

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬI )КАPЕHoЕ 7515 30,95 1q2 27,2 0,'1 306

2О2О Еj .. BO 1я яq О'7 0,1 10 11

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 J. ro А4 0,3 zo, I
4aa

XЛEБ P)КAHOИ 30 2'З4 1A 0,3 '11 6 55

2О1 1 442 .r]l. qЁп.]UЦt-||,4 2О0 19,02 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 123,28 42,3 45,6 't 06,5 9Bl

Bсeго 229,78 50,6 59,4 187,8 1457
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12.18 лeт(rvl/ИM .'ДeтИ Из сeMЬИ MHoгoд.,1

Cбop.
}'l И !(

peцeп.
ryp

Ns
ТeХн.
1(аpТЬ!

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд L{eнa,
pyб.

Xимический сoстaв Энepгe.
тИчeсKaя
цeHHoстЬ'
t ккaл

Бeлки, г Жиpьt, г Углe-
BOл г

|УoU | /эУ IlUl-,L] KAP I UФEJ |ЬHOL 2ОО 4a'О2 1О '4 15,3 З6 З14
1 980 a4t j\4ЯCo ПтИЦЬ| ЖAPEHoЕ 75t5 ?7 6о 31,4 0,1 З68
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|И 4О 3,16 4,1 '0,3 zo, I 122
1 98О 001 XЛЕБ PжAHoИ 30 2зД 2,3 0,2 1 5,1 71
2О1 1 442 Col{ ЯБЛoЧHЬlИ 200 19,01 'l 0,2 .2О'2 92

Итoгo 108,12 4з,З 47,4 97,5 967
Bсeгo 10в'12 , 43,3 47,4 97,5 967

/zl
Зав.пpoизвotсТBoм . {.drё".- Иомaтyлaeвa Е.A.


