
мЕн[о
16 ноября 2023 г,

I

оВ3 12-'18 лет

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход Щена,
руб.

,.. l"а ;., l]l.,:

химический ёътtаЁ Энерге-
тическая,,
ценность;

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтр*лч

1 9в0 4Otf оN,4л Ет ltAl урАл bl-] ы и 200/5 66,09 17,в aa з,6 30в

2а07 t] БАтон с сыроtи 50/з0 24,15 6,5 8,,] 95

1 9в0 1с25 кАкАо с мlолоl{ом 200 12 95 43 з,4 19,4

l(октЕиль tvlолочныи 200 41 00

1 44,1 9 28,6 34,5 LJ a, _: i]

Обед
1 9в0 2з9 суп хАрчо 250l25l10 25 вз 96 12,в 19 6 naE

1 9в0 JZc
l(AшА грЕLiнЕвАя
РАССЫПЧАТАЯ

,]80 13,70 99 7,2 4з, 1 210

200в зOt] ПТИЦА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 1ЕlaЁ 34,48 20,1 ,л а a+,J з06

2о20 54-7з
сАлАт из БЕлоl(очАннои
|{Апусты

,100 10,39 1,5 5,,l 91 вв

1 9в0 001 хлЕБ пll]Еничныи 40 з,16 4,1 0,з 26,1 122

хлЕБ р)fil-]ои 30 2,з4 19 03 1,] 6 55

19{]0 933
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУК-ГОВ

200 49в 1в,2 71,iз

Итоrо 94,в8 47 ,1 68,6 10tiý

Всего 239,07 7 5,7 10з,1 lUal,о !'-:, ,

Зав, производством И- Исматулаева Е А

гАl

директор



j с l ;', ..,: i; i,i,. ,, ,

директог]

MEHIo
16 ноября 202З г,

12-18 лет(м/им.,дети из семьи
!!,,

,_r._.r.,*(qý}х

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Вьtход [-|ена,

руб,

Энерrе-
тическая
ценность,

ккалБелки, г iKt,lpbi, г
Угле-

водьl, г

Завтрак
,]9в0 a a.)J4.) l{АША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ ,]в0 ,1з,67 99 7,2 4?,,1 27а

200в з08 ПТИЦА, ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
-7 цl, Е, 32,1в 19 в a1 Ё 3,з 2.с]0

2Q20 э4-lз сАлАт из БЕлоl(очАнноЙ
кАпустьl

100 10 зв 15 5,1 9,1 вв

1 980 00] хлЕБ пшЕ1-1ичныЙ 40 з,,]6 4,1 0,з 26,1 1,),)

ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,34 1,9 0з 1 
,],6 55

1 9в0 9зз КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруliтов 200 498 18,2 72

i.,!,i-ого 66,71 з7,2 111,4

бs,71 з7,2 36,4 111,4

зав,производством ,/ ' 
Исматулаева Е.А

г,А,/



Coг.1,1acorзa;r*

директор
Гастепло
кова Г А./

yIEHIo
.l

,lб ноября 2023 r.

7-11 
'лет

+., 

" 
|1ц|t | - - l: ч _, уу,,-6Ъ,i:{ý

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход L|eHa,,
руб,

)d,,:,.']"l'..:,,: 1i, ; i;! l:Ua ; li:, Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, r }Кt+ры, г
Угле.,

воды, г

Завтрак

1 9в0 4о5
кАшА грЕч1-1ЕвАя
РАССЬlПЧАТАЯ

150 11 ,64 в5 o, 1 306 2:j0

200в зOв птицА, тушЕнАя с овоlдАlv]и 75125 з4l40 20,1 ?А7 4,3 з06

1 9в0 в1
сАлАl-из БЕлокочАнноЙ
кАпусты

100 10 зв 15 5,1 9 88

] 9в0 001 хлЕБ пtl]Еl]ичныи 40 з 1б з1 03 20 1 95

1 980 001 хлЕЁ, P)iiAl lои 30 2,з4 aсL,O а,2 ,15,1 71

1 9во 9зз
КОNЛПОТ ИЗ СМЕСИ
сухофруктов

ZUU 498 1в2 72

66,90 з5,5 j О ,,1, l0з,5

i,J; э го 35,5 '|a 103,5 la-.

Зав. производством Исматулаева Е,А

:'lr,,_,
'i'n,,,,

to|,,,
,\O ar
,tF) а; l_.1Ф.
1L,,,!l]:]]

,',il
-"-**-l

Ll,--l,I
i,_ l



Uоглl;iсоЕ; ric

flиректор

NlЕн[о
16 ноября 202З г.

12-18 лет Ученики (обед плат")

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн,
Kapтbl

Наименование блюда Выход [.{ена,

руб.,

I

лимическии состав _'iýнЁрrе-,
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле_

воды, г

Сбед
2з9 суп XAPLlo 250l25l10 з1 53 96 12,в 19,6 2rц

] lsBo JzJ КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180 13,45 9,7 7,2 42,2

2о20 птицА туLlJЕнАя с овоIдАl\,1и 7^lr^ 5о,44 Zv 25,2 2,6 зоз
1 1vlv
]

54-1з сАлАт из БЕло|(очАнноЙ
кАпусты 100 10,68 ,] 

5 5,1 9,2 ta)UJ

001 хлЕБ пl]]1.1lичг]ыйl 40 з,16 3,1 0,з 2а,1 95
001 ,{лЕБ р)l(l\llоЙi 30 2,34 ,2. 03 l! l 61

,]9в0 93з компот из сtvlЕси
сухоФруl(гов 200 4,sB 1в,2 7)

Итого ,l 
1 6,58 45,9 50,9 124,6 11t0

D_л-л
1 1 6,58 ],a.,], ý0,9 124,6 1110

зав.производством ___Й- Исматулаева Е,А


