
согласовано

vIEH}o
15 ноября2а23 г.

оВЗ 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

l,Jаименова н ие блltода 8ьtход L[eHа,

руб.

Xpt ;u,i t l.iecKlr й cccT;l tз
Онерге- 1

тическая"
ценносfь,

ккалБелкиt, г Жиры, г
Угле-

LJОДЬl, Г

Завтрак

1 980 499
зi\гlЕi(Al{l{i\ из творогА со
сlV]ЕтАноЙ 20а|2а 126,41 405 303 44,2 600

] 980 001
БутЕрБроl] с IиАслоN,1
СЛ И BOL]l] [эiIИ

50/1 0 15 з5 01 7в 0,1 67

2004 бвб чАи с сАхАроful и Jlиг,/Lrl lo\,l ] в5/1 5/7 5,52 05 14 0 60

200в яiБлоi{о ZэU гa aэ 0,9 09 21,6 10з

199,57 !!' 39 80,5 Jj;

Обед

2020 54-12с Cyll l(др гоаЕIlьньlиl с
р ы Бн bI N,] и l{o t-lCL_ р вдIv и

250 зз,66 2 зз 15,2 96

2020 54-,10м
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С N4ЯСОNl
(свинина)

250 95 12 21 ,7 506 17,4 589

1 9в0 яQ сдлАl из свЁ}l{их llоl\,1идоров 100 20 бз 1 10,2 4,3 115

1 9в0 001 хлЕБ гltl]Еl--iичньlи 40 316 4,1 0,3 2а,1 4r,

хлЕБ р}(АноЙ зо 2,з4 1,9 0з 116 55

2о08 394 l{ol\,1 г]оl- i(o 1-1C Ерви t)oBA1-1 н bl и 2о0 12,75 02 22,4 оv

!1того 167,66 30,9 64,7 97 1 с66

Всего 367,23 а') о 103,7 177,5 1 в96

Зав. гtроизводlством ,/И- Исматулаева Е,А

директор
с, Г-астеллсэ

_ /Ил lcLlle ir ког;;,r i-,A,i

]t +zt'

l тэлэ}
iо>,,ч



с о глl а со пза г,lо

п4Еш}Ф
15 ноября2023 г.

12-18 лет(м/им.,дети иq семьи м1,1огод.,1

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн, -

карты
l,{ayt менование блtода П, rvап l_{eHa,

руб.

'-',Рневге- 
,

,"тическая
ценнOсть,

ккалБелки, г Жиры, г
]'.уfлё]

воды, г

Завтраtl
1 9в0 499 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА ]:jlj, " . 101 59 з45 25,6 зOз Ааа

1 9в0 00,1 БАтон lиосковскиЙ 40 4, в0 з,2 0,4 19,0 95

,]980 ll1 ]иАсIlо сIlивочноЕ (порцияllvl и) ,]0 9,35 0,1 8,3 0,1 75

?020 5t|,21ги l{дl{ло с l'4олоl{ол,,l 2аа 13,25 3,8 3,4 22,9 1з4

7lтого 12ij.99 41,6 саа 7?,9

Всего 128,99 41,6 37,7 72,9 ,' :.]

3ав.производством /!' ' ., Исматулаева Е,А

. i., .

дt,lI)ijкlоl.)
с, Гастелло

г.А.i

\' -"'1,r'' .:\() a .
\о Ё1:,
.\э 5i, ,|- .j!,]

"./.,!i
_./о iý'i: lL7 ý',ч

lч , Zc',:,".\\

1я},;}i.:'"iу,;
\,a;r;."1

<l,,

,
,l '"о



l\{trнIФ
15 шоятбря 202З г,

7-1{ лет

Сбор-
ник

рецвп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Вьlход Щена,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность

ккалБелклt, г Жирьt, г
Угле-

воды, г

Завтрак
1 9в0 499 зАпЕкА1-1l{А из творогА 1 50/1 0 7в 65 aЕ л 19 2 )r4 356
1 9в0 00,] БАтоt] IVlосковскиЙ 40 4,в0 з,2 0,4 19 6 95

1 9в0 41
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 10 оаtr 01 в,з 0,1 75

2020 54-21ги кАкАо с п/олокоN/ 200 13,25 з,в 3,4 ,rа 134

Итого 106,05 з2,5 31,3 tJэ tj60

Всего l06,05 J l,J Sбсl

Зав, производством Исматулаева Е.А

согласовано

дире!(тор i

с. Гастелло. :

lbt-,



мЕнк}
15 rlлоября 202З г.

12-'IB лет Ученики (обед плат,)

Сбор-
ilик

рецiэп"
тур

lЧs

техн.
кар-i,ы

Наименование блюда Выход Щена,
руб. Белки, г Жиры, г

Угле-,
воды, г

Сбед

2020 54-12с суп кдргоФЕльнь]й с
ры Бн bl l\1 и Kol-] с Е рвАlйи 25а зз,96 2 15,9 101

2020 54-1 0м
l(АпусlА тушЕнАяi с N/lrlСol\l
(свинина) вз 26 1в,9 45,2 lJо 5]0

1 9в0 58
сАлАl из свЕ)(их поiиидоров
С ЛУКоi\,1

80 17 36 09 в,7 a)

1 9в0 001 хлЕБ пшЕl-iичныи 3,16 3,1 0,3 20"] 95

1 9в0 001 хлЕБ р)lиl]ои з0 2,з4 2 0з 12,7 6-1

}{ON,1 по] l<oFl о Ерви ро tзAI-| н bl и 200 1з ]0 а,2 ,а, гл 94

Итого ] 5з,1 в 27,1 5в оJ,э 9са

Всего 15з,l в 27 ,1 5в ,lQ ri

зав.производством 'ffe{" 
a Исматулаева Е,А

с, Гастелгlо

teHKcBa Г.^ l

хуtмический состав Энерге- ,

тическая
ценность,

ккал


