
согласовано

директор
с. Гастелло

щенкова Г.А,/

lиiiЁ{ý{_p
14 ноября 2а23 r.

7-11 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

На u.t м ebto ва н и * бл rсlда Выход L{eHa,

руб,

химический состав Энерге,
тическая
ценность,

ккалБелклt, г Жиры, г
Угле-

вOды, г

Завтlэак
1 9в0

,/Е(1 tlloPE l{АртоФЕльноЕ 150 25,41 JJ 7,2 ??6 176
1 9в0 712 мясо п гицьl )lGPEi lOE 7 5l5 з1 49 19,2 Ll,Z 0,I з06
,2020 Е / .],, огурЕц в }]АрЕзt{Е в0 1в,в0 07 0,1

,l,9
11

1 980 001 хлЕБ пшЕничl-]ыЙ 40 3,16 з,1 0з 20,1 95
1 980 001 хлЕБ р)l{Аl,]оЙ] 30 2,34 2,з а,2 151 71

201 1 442 сок яlБrlоL-{нь]и 200 19,01 1 а,2 20,2 92

Итого 100,21 31,6 35,2 в0,9 /э l

Всего ,l 00,21 31,6 35,2 в0,9 751

Зав, проиtзводством ,#}- Исматулаева Е А



согласовано

l \7li"lел L r:_;

MEHIФ
14 шоября 2023 г.

12-Х8 лет(м/им.,де]"и из семьи мнФгодет.,'|

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

i,,l а li lи ано ван и е бл юда Вьlход Щена,
руб,

химический состав Энерге,
тическая
ценность,

ккалБелкиi, г Жирьt, г
Угле-

воды, r

Завтраit
l 9в0 759 Il Ю Р Е Кl\Г]l-оФ [:Il Г, Г] О L: 200 46 01 10,4 15,з зб з14
1 980 71? N4ясо птицьl )l{APEliOE 75/{, 38, з4 ,Ел ц 31,4 0,1 36в
,2a2tJ 54-2з огурЕц в l]АрЕзкЕ 100 23,50 0,в 0,1 2,4 ,1з

1 9в0 001 хлЕБ IlLilЕни,,]ньlи 40 3,16 4,1 0,з 26,1 1?.2

1 9в0 001 ХЛЕБ РЖАНОЙ зU ) а,л 0,2 4Е 4J, I 71

201 1 442 Col( яБjlоLll-]ь]Й 200 19 0,]
-] о? 20,2 92

{,1тоrо ,iз2,36 44,1 4т,5 99,9 9в0

Всего l з2,36 44,1 47,5 99,9 980

Зав.производством --% --' Исматулаева Е.А

г.лj



согласовано

директор
.СоШ с, Гастелло

ýt Е Hfo
14 ноября 2023 г.

0ВЗ 't2-18 лет
Сбор-

}ли к

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

}-jалiменсвание блюда Выход Щена,
руб.

Химичес;<ий состав j Энерге-
.] тическая

] ценность,
J ккал

Белки, Жирьt, г
Угле*

воды, г
завтlэаlс

Г,, 17, 1зб

201 0 о2
20с] 1з 1 56

1 9в0 001
гL,/J I L_l t,JI v/ц \. ]VIлU,] l{.rlvl
слиlзочl]ьi\/ 50/1 0 15,з5 0,1 7,в 0,1 67201 6 1 096

200 6,79,19вз о], 26,5 ]05
250 11 ')tr 2,6Итого 0,9

13,в
з0 tJ 16в

-_1

,iOij,50
i o,J 

]
81,3 476

Обед
]

1 9,5з l

2020 54-7с
UуllклрlоФЕльныис 

l

МАкАРоннь|l\/1и издЕлияt\Аи ! ,uo,r,1курица) l - о, 96 1в 4 19,1,l980
759

1в0 29,6з 62
1 9в0 712 ПlяaО П rll1 7,9 2в,2 2а4
2о20 54-2з огVрF:l ] R

7515 31,49 19,2 27,2 0,1 з06
] 980 001 ХПFI. пlttглr;iПru;

80 1в 8з 0,7 0,1 ,1,9
11

х п 1r j. р)]{
40 J, lo 4,1 0,3 26,1 122

2011 442
з0 2,з4 lO 0,з 1,1 6 55

200 19,02 1 0,2Итого 20,2 с]'/

Всеrо
1 24,00 ч4]J 45,6 106,5 ý81
2з0,50 50,6 59,4 ] 87,8

Зав_ п роизвод{сl вом ИСмату,лаева Е д

кова Г.А./

г\иlUl:J iLf

ПЮРF КАрТпсьгпrлцпг

/]Dj lU.]пirlИl

,Иr/.a



Gогласовано

l]иреlп cl1l

с. Г-астелло

l /,\./

l\4ЕжлФ Z

14 ноября 2023 г.

Сбор-
ник

рецеп"
тур

Ns
техн.
l{арты

Наi,tманование блtода Вьlход Щена,
руб,

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

Обед

202а 54-7с
СУП КАРГОФЕЛЬНЫЙ С
MAl{AI,o il l- ] bl \,1 и издЕIlиями
(i<yp и ца)

25al25 )п а7 9,2 9,6 1в,4 191

1 9в0 з26 гltорЕ l{АртоФЕльноЕ 1в0 з0 65 6,-] в,6 zб 2U9
1 980 712 l\ilЯСС) ГJ IИl {tэl )ИPEl {OI] 75l5 48,0з 1о а 28,1 0,1 J iJi

ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ 100 23,71 08 01 2,5 1з
1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40 3,16 31 0з 20,1 с1(

1 9в0 001 хJlЕБ ir}]иl]оЙ1 з0 2,з4 2 0,з 12,7 61
2011 442 Col{ я]БJlоl.]l]ьlЙ 20с] 19,01 1 пэ 20,2 с],

Итого 151,в7 41,5 47,2 lU1
Всего 151,в7 41,5 47,2 ,l02

зав,производством 
" 
Z*/-- исматулаева Е,д.

12-18 fiет Ученики (обед плат.)


