
MEHIo
"l0 ноября 202З г.

12-18 лет Ученики (обед гллат,}

Сбор-
t-tик

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
L{eHa,

руб.

Хигйи.|L,ский сос,rав Эrtерге-
l,и ч ес Kari

ценность,
ккалБелки, г Жирьt, г

Угле-
i]одьl, г

Обед

1 980 219
суп кАртоФЕльньlи с l{рупои
(курица)

25Ol25 )r\,)о 9,5 9,7 18 4
,,]92

2оOв з09 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 220 56,в7 22,2 25,в 19 в 385

2а20 54-4з ПЕРЕЦ БОЛГАt]СКИИ В НАРЕЗКЕ 100 59 вз 1,6 6,2 зз

-]980 00,] хлЕБ пшЕl-"]ичныи 40 3,16 з1 0з 2а,1 95

,l9B0 00] хлЕБ ржА1-1ои 30 2,34 2 03 12,7 oL

201 1 442 Col( яБлочньlи 200 19,01 1 0,2 2о,2 о,)

Итого 166,41 39,4 36,3 97,4 85в

Всего lo0,4t l 39,4 з6,3 97,4 858

зав, производством Исматулаева Е,А



согласовано

7 -11

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2о?о l 
^4-22nn з5,94 21 7 17 ,5 2172020 54-4з пЕрЕц БолгАрскиЙ в ндрвзкr в0 зб 95 1 з5 1f]

1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,10 з,1 0з 20,1 95,]9в0
0о1 л\лпUиl 30 2,34 ]9 0,з 116 552011 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ,]9,01

1 а,2 2а,2 92Итого
97,40 28 /,о 72,9 4779ч9 97,40 2в 7,в 72,9 477

Зав, производством .#r9- Исматулаева Е А

L|eHa,

руб.

ll1l l



согласовано

12-18

MEHIo

из семьи многод.

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.

Kap,|"bI
Наименование блюда Вьlход l-|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирьt, г

Угле-
водьl, г

Завтрак
202а 54,22м РАГУ ИЗ ПТИЦЬI 250 42,5в 26,2 о,о 21,9 272
202а 54-4з ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ В НДРГЗКВ 100 40,26 1 з,в 20
-]9в0

001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з 16 4,1 0,з 26,1 122,]980
00,] хлЕБ р){Аной 30 2,з4 1,9 0з 1 1,6 55

2011 442 сок яБJ lочньlЙ 200 19 01 -l 0,2 2а,2 9,2
lziтого 107,35 34,2 9,6 вз,6 561
Всего 107,з5 з4,2 9,tj oJ, U 561

Зав. производством Исматулаева Е.А

директор
[-астеллlо

гА/



согласовано

мtrнIо
10 ноября2023 г,

оВЗ 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
rур

Ns
техн,
KapTbl

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г }Кирьt, г
Угле-

водьl, г

Завтрак
г

2007 8 БАТОН С МАСЛОМ 50/з0 29,46 07 вб 101

201 6 1 09о кисЕль 200 703 2т,2 10в

коктвЙль N/олочньlЙ 200 41 00

1 9вз (r1') яБлоко 200 41,79 07 0,7 1f 
"2

а,]

Иlто го 1в9,52 26,5 эа о 49, в 625

19,з7
г----: _1l 9,bl 9,т

Обед

1 9в0 2,] !]
U,a

,] 92

54-22м РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 42,а4 a\) a 21,9
,) /')

,2а20 54-4з ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИИ В НАРЕЗКЕ
,]00 40 06 1 з,в 2а

,]980 001 хлЕБ пшЕничltьlи 40 з,10 4,1 0,3 26,1 122

1 9в0 tj01 ХЛЕБ РЖАНОЙ зс) ?,з4 19 0,з 116 55

2а1 1 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 19,01
-] о,2 20,? 92

Итого 126,5в 4з,7 19,з 102 75з

Всего 316,10 70,2 5з,1 151 ,в 1 378

3ав.производством .'''' 
" 

, Исматулаева Е,А,

."l ,

"l

i,

fl

a,

*'*.*. 
,_ *.",^i

*fr***'"


