
согласовано

дирсl{тор
у сош с. Гастелло

з,/Илюценкова Г.А./

,','; i:]j-i ii;
9 ноября 202З г.

0ВЗ х 2-18 лет , э.),{ ,

""*|-,":l
:.lъ:.-:l|r

Сбор-
ник

рецеп,
тур

Ne
техн,
KapTbl

Наименование блюда Выход ["{ена,

руб,

химический состав Энерге.
тическая
ценность,

ккал
Еелки, г Х(и;эьt, г

Угле-
водьl, г

Завтрак
2005 17з l{i]\illA грЕч1,1ЕвАя вязкl\я 200/1 0 2в,21 10 6 14 зв,6 з,] 3

2007 з БутЕрБрод с мАслоI\4
сливочныfu{ 50/,10/з0 J0,() l бв 16,4 0,1 169

19{j0 1 025 KAt{Ao с молоком 200 12,79 J,o 3,4 1в,4 ll
19l]з 912 яБлоко 200 41,79 0,7 0,7 1т,2 () .]

Итого ,i21,60
4llJ 34,5 0oZ

Обед

1 9в0 176
БОРLЦ С КАПУСТОЙ И
l{АртоФЕлЕм со
С]V ЕТАНОЙ (курица)

25al25l10 25 65 9 13,5 12,4 200
,]9в0 а42 ПЛОВ ИЗ СВИНИНЬI ,эл 60,4з 19 42 зб 577
2020 54 ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ ,]00

23,51 0,в 0,] 2,4 1з
1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 316 4,1 0,3 2а,1 122

)ijlEБ р)l(AноЙ з0 2,26 1,9 0,з 1 1,6 55
2.J08 з94 jiоlйгlот консЕрви ровлннi bt й 200 15,00 0,з .\, a l ro

Итого ,1зO,ý1 з5,1 56,2 ,] 20,0 1 095
Всего 252,21 57 90,7 1g4,9 17т7

За в, п роизводством ,,.И/- Исматулаева Е,А.

, /q ,,
__,-- i,,., ,, t, ,! 

,



согласовано

директор
Ot]J с. Гастелло

пtощr,нков;l Г.l:\,/

l\,{ЕщЁФ
9 п,rоября 202З г.

12-18 лет(м/им.,дети из семьи много

Сбор,
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
KapTbl

Наименование бльода Вьtход Щена,
руб,

Xt: м и.tес t<1,1 йt состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Бе;lt<и, г }Кирьt, г

Угле-
водьl, r

3автрак
,]9в0 642 плов из свинины 220 60,32 19 4,2 зб 577
2а20 54 сi-уг,Ец в l]АрЕзl(Е 100 24,59 0,9 0,1 2,5 14
1 9в0 00,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40 3,16 4,1 0,3 26 l l a,)l:L
1 980 00,] )(jlЕБ р)l{Аt]оЙ з0 2,26 1,9 0,з ,1 1,6 55
1 9в0 001 СДОБА С ИЗlОМОlч1 60 10 02 6,7 11,2 А, г- 29в
200в з94 i(o l\i,l tloT l(oHCEPB и PoBAI-1 F] ь1,4 200 15,6з 0,з а,, ,)

12в
Итого 121,9в 32,9 д? о 150,9 1194.
Всего ,l21,9B

JL,э l;.] с ,l50,9
1 194

3ав,производством u/ Исматулаева Е.А.



Сог.пасоваt-tо

дире}il,ор
лло

л.l
мЕнIо

9 ноября 2023 г.

7-11 лет

Сбор-
1,1ик

рецеп-
тур

N9

KapTbl
Наименование блюда Выход Щена,

руб.

", Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

a (aor\ l л, -
3автрак

иlJ UUи]нинь] 200 53 01 16,7 Jo,9 с' j

5152а20 54 оl-урЕц в нАрЕзl(Е 100 21,45 0,в 0,1 2,2 12
1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40 з,16 3,1 0,з 20,1 95
1 9в0 001 хлЕБ р}lиноЙ з0 Z.zб 19 03 1 1,6 55сдоБА с изюi\,]огй 60 16 02 6,7 11,2 42,5 29в
1 9в0 9з0 iiоivlпот консЕрвировАн l lый 200 16,25 03 ?no в4Итого

112,15 ,а я 4в,в 13с,7 1 059
i 12,15 29,5 48,8 1з0,7 ,1059

Зав производством Исматулаева Е А.

Всего



согласовано

flиректор
с, Гастелло

г А./
п{ЕнIо

9 ноября 2023 r.

12-18 лет Ученики (обед плат.)

.i o':/j
З +l ol:
S,z,tl1,,

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
KapTbl

Наименование блюда Вьlход L|eHa,

руб,

химический состав Энерге-
тичесliая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Обед

91l 1з,5 12,5 | 2о1

1 9в0 l/O
ьов
КАРТОФЕЛЕМ СО CIVE(курица) ТАНОй j 

'uo"",o ]

31,з5

1 9в0 642 плов из свинrllJы 210 54,90 1в з9.з JO,J 551Ul унtц в нАрЕзкЕ 100 з5 10 1с 0,21 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2а
40 316 з1 0з 20,1 951 9в0 001 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,34 2 оз 4э а 61l{o t\4 п от ко н с Е рв и рбйн l-] ьпЙ 200 12,77 0,2Итого

aaд в9

Всего
,139,62

33,6 53,6 ,107,5
1 017

139,62 33,6 53,6 107,5 1017

зав, производством Исматулаева Е.А.


