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суп кАртоФЕльньlЙ с
КЛ ЁЦКАМlИ (свинина)

N'1АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ
гlод}кАркА с N/IясоN1

ПОМИДОР В НАРЕЗКЕ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
хлЕБ р}l{АноЙ
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8 ноября 2023 г.

12-18 лет Ученики (обед плат.)

Исматулаева Е,А

\ъ?

зав. производством

-:А 
/

а, i,

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Выход Щена,
руб,

-.-,l'j.-,t, J, ,,;,
,ilJ'i ,.л,.,

цai ii.jL];;i.J,
Белi{lt, г Жирьt, г

Угле-
водьl, г

Обед

2а20 54-6с
'гlr] 29,97 оtr 17,9 4о 1 2з9

1 9в0 аЕа
1 t]0 ,11,64 6,7 5,5 41 2з5

1 9в0 599 !r0 5з,41 15 в 41,2 3,2 42в
"lO0 2з,06

,19в0
001 zl0 з ]6 з,1 0з 20 1 95

1 9в0 001 з0 2,34 /- 03 12, i 6,]

2004 бвб 4,99 0,3 4F a 62

128,57 36,4 65,2 105,9

128,57 36,4 65,2 105,9 ,1 ,i ?0
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Сбор-
ник
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Ns
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Наименование блюда Выход ileHa,
руб.

\,,/l;,r,,:
Химическии соеТаЁ'

,Энdрге-

тйЧеская
ценность,

ккал
Белки, г Жирьl, г

Угле-
воды, г

Завтр;tк

2005 219 сырниl{и из творогА с
повидлом 200/30 117,32 ?о, з0 1 56 бз9

1 9в0 001 сдоБА с изlоп,{оN,I 90 24,03 6,7 11,2 42,5 29в
2020 54-2rи ЧАЙ С САХАРОМ 1 в5/1 5 1,69 а,2 6.в 27

коктгйль tvtолочный 200 4-] 0о
Итого 1в4,04 46,1 41,3 105,3 964

Обед
2о20 54-6с СУП КАРТОФГЛЬНЫЙ С

l{Л ЁЦКАМИ(свинина) 250 з4,t]0 9,4 17,4 13,7 243

1 9в0 753 N/Аl{АронньlЕ издЕлия
отвАрныЕ 180 ,]0,65 66 4,7 40,4 225

1 ояп qOo под}{АркА с N/lясом 90 55 26 ,]5 
9 41,3 з,2 430

2020 54-Зс-
2020 поNлидор в нАрЕзl{Е 80 1в 45 0,9 0,2 з 17

1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ]Й 40 з 16 4,1 0,3 2а,1 122
хлЕБ р){АноЙ 30 2,34 1,9 0,3 1 1,0 дtr

2004 ооо сiдйссАхАромилимоном 185l1517 550 пд 14,6 60
14того t 1п ,.) 39,3 64,2 112,6 1152
Всего з14,26 о э,1} 105,5 217 ,9 2116

Зав.производством -'" i Исматулаева Е.А

директор



vIEHIo
В ноября 2023 r.

12-18 лет(м/им.,дети из семьи многод.,1 род.J

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
KapTbl

Наименование блюда Вьtход L{eHa,

руб.

Хиlмl,t.lеский состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелкиt, г Жирьt, г
Угrrе -

tsодьi, г

Завтрак

2004 з40 oN,,]IlET
|-]АтурАльн ьiЙ зАп ЕLlЁнньlЙ 1 в0/5 62,79 1в,в 29,6 7,1 з55

2020 54-Зс-
2020

l(i/lДОРВllДDЁJt{t 80 18 45 09 0,2 з 17

09t]0 00,1 ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,з4 1,9 1 
,1,6 55

1 9в0 001 хлЕБ пшЕl-.lичныЙ 40 з 16 4,] 0,3 Za, l 122

2004 бв0 ЧАЙССАХАРОМИЛИN,lОНОМ 185l1517 4,43 0,3 ,]4 
3 EQ

Итого 91,17 ZU,U 30,4 62,1 607

Всего 91,17 26,0 з0,4 62,,1 607

3ав.производством ."/ i" _Исматулаева Е.А

д\t]р(]ктор

с. Гасl елло

г.А./
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7-11 лет

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Сбор-
l]и к

рецеп-
тур

Ns
техн.
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Наименование блюда Вьtход Щена,
руб. Белки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

Завтрак

]9во | аоо

в0 1в,45 0,9 0,2 3 17
2020

54-3с-
2020

ПОМИДОР В НАРЕЗКЕ

40 з,16 з,1 0,з 20,1 95
1 9в0 001

з0 2,34 2,з 0,2 1 5,1 71
1 9в0 001 ХЛЕБ Р)КАНОИ

1 в5/1 5/5 387 0,2 14,з 58
2004 686 ЧАЙ С CAXAPON4 И ЛИNЛОНОМ

73,в9 20,1 2з,0 57,6 505
Уlтого

73,в9 20,1 2з,0 57,6 505

Зав.производством _.{ 
' ' 

Исматулаева Е,А

1 50/5 46 07 13,6 5,1 2а4
ЭN,lЛЕТ НАтУРАЛЬНЬlИ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ


