
согласовано

директор
с. Гастелло

iИлющенкова Г А /

мЕн[о
7 ноября 2023 г.

7-11 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн,
карты

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тичеGкая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
1 980 631 жАркоЕ по-домАшнЕlVу 200 59,60 16,4 с1 1 16,7 454

200в 48
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И
чЕсноком 80 18,05 з,7 15,7 4,9 176

,nrn 54-6о ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 12,62 4 3 0,2 49
,19в0

001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,16 з,1 0,з 20,1 95

1 9в0 001 ХЛЕБ РЖАНОИ 30 2,34 2,3 0,2 151 71

,1980 9зз коl\,4пот из сIvЕси
СУХОФРУКТОВ 200 4,98 18,2 72

Итого 100,75 29,5 56,9 75,2 917

Всего 100,75 29,5 56,9 75,2 917

Зав, производствоlй aЙJ- Исматулаева Е.А



согласовано

директор
ош с. Гастелло

/Илющенкова Г.А./

MEHto
7 ноября 2023 г.

12-18 лет(м/им.,дети из семьи многодот.,1 род.,)

Сбор-
ни}(

рецеп-
IrY

iЧs

техн.
KapTbI

Наименование блюда Выход Щена,
руб,

химический состав Энерге-
тичесl(ая
ценность,

ккалБелки, г Жирьt, г
Угле-

воды, г

3автрак
1 980 бз1 )кАркоЕ по-доt\4Аш н Ei\4y 220 67 19 1в 6 90 1в 9,]в

20ов 4в сАлАт из свЕl(льl с CblPol\1 и
ЧЕСНОКОГЙ

в0 1в,Oв 15,7 4,9 176

202а 54-6о ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 12,62 4 3 0,2 49

1 9в0 00,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,16 4,1 0,з 26,1 1,),

1 980 001 ХЛЕБ РЖАНОИ 30 2,з4 1,9 0,з 1 1,0 55

1 980 9зз l(омпот из сlvЕси
СУХОФРУКТОВ 200 498 1в,2 71,8

Итого 108,37 32,з 127,5 1з2,6 1 з20

Всего 108,37 JZ,J 127,5 ,132,6
1 з20

Зав.производством ,.Йrr - Исматулаева Е.А



согласовано

директор
с, Гастеллс;

ющенкова Г.А,/

I\4m i,fltt)
7 ноября 2023 г.

оВ3 12-'lB лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход l-{eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

KKaJlБелки, г Жирьt, г
Угле-

воды, г

Завтрак

1 980 44
I\,4Аl(Aроны отвАрньlЕ с
сыроl\4

1 в0/1 0/30 зв 75 1з 4 17,2 405 збс

1 9в0 001
БутЕрБрод с мlАслоN,1
сливочнь]л"1

50/1 0 15 35 01 01 67

2020 54-4ги LlАЙ с \,1олокомl и CAXAPON,I ?по о,оо 18 1.2 16,6 оa

цэ ээl,--"l
113,21|

пс]
","I

---l 16,2 
]

09l

--тл
21 6

7в,в

-]0з

613

2а20
суп ]иртоФЕльl-,lыи с
ГО РОХОГй(курица)

aдл/ltr 1в,11 l Z,J 1, 17,6 219

,]9во 631 )]{Ар lio Е п о-домlАшн Е{\1у 220 ol,zZ 1в,6 90 1в 91в

1 9в0 453 яйцо BAPEl-]oE 40 12,62 /., зв п2 49

200в qo сАлАт из свЕl{лы с сыром и
чЕснокоп,4

,]00 22,54 40 4а -7 61 220

1 9в0 о01 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 з,16 4,1 0з 26,1 122

хлЕБ р}l(Aнои з0 a Qп 1,9 0,з 116 aЕ

] 9ts0 933
l(о1!1пот из смЕси
сухофрукl ов

200 49в 1в 2 71 ,в

Итого 1з0,97 45,7 144,3 151,4

Всего 244,1в 61,9 171,4 230,2 21 96

Зав.производством /(" r - ИсматулаеваЕ,А

Обед



сс:гласовано

flиректор
с. Гастелло

/Илющенкова Г.А./

MEHno
7 i+оября 2а23 г.

1Э-i Е лет Уче!-{ики (обед плат.)

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда 8ыход l_|eHa,

руб.

Хи м l.t.tecKi,t йt соста в Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

водьI, г

Обед

2а20 54-Вс
суп t(Арто(DЕльньlЙ с
ГОРОХОN,4 (курица) 25al25 23 9з 1a э 12 17,6 221

1 980 63,] }l{AP l{o Е п о-домАш l-] Е I\1 у ,rп оэ,Jо 1в,6 90 1в 9,1B

200в 48
САЛАТ ИЗ CBEl(I]bl С СЬlРог\4 И
чЕсi]оliом 100 aэ с 1 4,7 19 в 04 22з

1 9в0 001 хлЕБ гlшЕl-]ичl-]ьlи 40 з,1 6

1 9в0 001 хjlЕБ р)](l\lIоЙ з0 2,34 2 0,з 12,7 6,]

1 9в0 о?а коп/пот из см]Еси
су)(офруiflов 200 4,9в 1в,2 i2

Итого 12з,08 37,6 122,1 -7э о ] 495
Всего ,123,0в 37,6 122,1 7э о ,floii

зав.производством ,ffi} - Исматулаева Е.А.


