
MEHIo
27 октября 2023 r.

12-18 лет Ученики (обед плат.)
0и{дlэчJ
[иd)0 0.]

Сбор-
ii pl i{

рецеп-
тур

Ns
техн.
KapTbl

Наименование блюда Выход L{eHan

ру6.

химический состав Энерге-
ти ч ес KarI

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

Обед

1 9в0 219 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
(курица) 250l25 24,44 а, 9,6 ,lB,4 190

200в 309 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 220 56 9з 2r, aЁ о 19 6 384
1 9в0 001 хлЕБ п1_I]Еничный 40 з 16 24 0,з 20,1 95
1 9в0 001 хлЕБ рit(Аl-]оЙ з0 2,з4 2 03 12,7 61
2а1 1 442 Col( яБлочl-]ьlЙ 200 19 01 1 0,2 20,2 92

l j_л __.
105,88 а1 Е 36,2 9,1 в22

Всего 105,88 з7,5 36,2 91 822

зав. п роизводством -/Ы- Исматулаева Е.А.

\,.



директор
Гастелло
кова Г,А,/

rиЕнIо
27 октября 2023 r.

7-11 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2020 54-22м РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 ?д оa э1 7 17,5 zll
2020 54-4з ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ В НДРВЗКГ де 28,36 0,8 z,o 14
1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40 з,,16 з,1 0,3 20,1 95,19в0

001 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,34 1о 03 116 tt

2011 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 19,01 1 0,2 20,2 92
Итого 88,78 27,8 7,8 72 473
Всего 88,78 27,8 7,8 72 473

3ав. производством Исматулаева Е.А.



вано

директор
Гастелло
кова Г,А,/

MtrHIo
27 октября 2023 г.

12-18 лет(м/им.,дети из семьи многодеt.,1

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
KapTbl

Наименование блюда Вьtход l-|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтрак
2020 54-22м РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 42,54 26,2 в,в 21,9 272
1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 J, lo 4,1 0,з 26,1 122

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,34 lc) 0,3 11,0 55

201 1 442 сок яБлочньlи 200 19,01 1 0,2 2о2 92

Итого 67,05 33,2 9,6 79,8 541

Всего 67,05 33,2 9,6 79,8 541

Зав,производством -ЙJ : Исматулаева Е.А.



директор
с. Гастелло

ющенкова Г,А,/

MEHIo
27 октября 202З г.

оВЗ 12-'l8 лет

Сбор-
|-lик

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наигчlенование блюда Вьlход Щена,
руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
_ :l?_ L_ -ltlб 

l огйлЕ l l-]A г l рАльнЬй - -Г-rOоБ
66 09 17,в 23 зб зOв2ао7 8 Бдтон с l\,lАслогй сливочныlй 50/1 0 ,]5 з5 01 1о

0,1 6720,]6 1 096 l{исЕль 200 679 2а,5 105
l(оl(тЕиль lиолочьи 200

2о0
41 00

1 9вз 912 яБлоко 41,79 0,7 0,7 17,2 вз

Обед
171,02 18,6 31,5 47,4 563

1 9в0 эlа суп l(AртоФЕльныЙ с крупоЙ
(курr,lца) 250l25 19 35 9,5 1в,4 192

2020 51-22l,л РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 42,59 2а,2 8в 21,9 272
2020 54-4з пЕрЕц БолгАрсl{иЙ в гtдргзl<г 100 123,20 3,2 116 61
1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40 3,16 4,1 03 26,1 122

хлЕБ р)l{АноЙ JU 2,34 ,1,9 0з 116 55
2а11 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ,]9,02

1 а,2 20,2 о.)
Итого 209,66 45,9 19,3 109,8 794
Всего зв0, бв 64,5 50,8 157,2 1 J57

Зав производством Исматулаева Е.А.

Итого


