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Пояснительная записка 
к учебному плану 

основной образовательной программы  

основного общего образования 
Учебный план МКОУ СОШ с. Гастелло – нормативно-правовой акт, устанавливающий 

объемы учебного времени, отводимого на освоение основных общеобразовательных 

программ по ступеням общего образования. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. №2 об утверждении СП и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28  об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12 2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам: 

-образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015 г 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 29.12.20140 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.02. 2011 № 19644); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. № 1577 

« О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897»; 

- Приказ Минобрнауки России от 14.02.2014 г. №115 «Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов» (зарегистрирован в Минюсте России от 3.03. 2014 г. № 31472);  

-Письмо Минобнауки РФ от 08. 10. 2010 г. № ИК – 1494/19 « О введении третьего часа 

физической культуры»; 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 2011 г. №03-269 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного 

стандарта общего образования»; 

- Приказ Министерства образования Сахалинской области № 1260-ОД от 19 сентября 2012 г. 

«Об организации введения федерального образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Сахалинской области»; 

-Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

 

 

- Письмо Министерства образования Сахалинской области №01-110/5050 от 31.07.2013г. «О 

некоторых аспектах разработки учебных планов в общеобразовательных учреждениях»; 
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- Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.06.2005 № 53-ФЗ «О государственном языке Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 02.07.2013 № 185-ФЗ, от 05.05.2014 № 101-ФЗ); 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Минобрнауки России от 17.05. 2018 № 08/1214 «Об изучении второго 

иностранного языка»; 
- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(Протокол от 8.04. 2015 31/15); 

-Приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федеральных перечней 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. N 766 "О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254" 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

-Приказ Минпросвещения РФ 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

- Устав МКОУ СОШ с. Гастелло. 

 

 

 

Настоящий учебный план является неотъемлемой частью соответствующей основной 

образовательной программы МКОУ СОШ с. Гастелло (ФГОС ООО), которая реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность, соблюдение требований государственных 

санитарно- эпидемиологических правил и требований. 

План составлен в соответствии с ФОП ООО, утверждённой 18 мая 2023 г. для  5 - 7 классы 

включительно,8,9 классы продолжают обучение по ФГОС ООО - 2010 

Для реализации основного общего образования использован 1 вариант ФОП ООО 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного 

общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки:  в 5-х классах – 29 часов в неделю;  6-х классах – 30 часов в 

неделю;  7-8-х классах – 32 часа в неделю;  9 класс – 33 часа в неделю. Общее количество 
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часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. Учебный план состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований 

куровнюподготовкивыпускниковкаждаяобязательнаяобразовательнаяобластьпредставленас

ледующимиучебными предметами: 

Русскийязыки литература:русскийязык,литература 

Иностранныеязыки:английскийязык 

Математикаиинформатика:математика,алгебра,геометрия,вероятностьистатистика

, информатика 

Общественно-научныепредметы:история,обществознание,география 

Естественно-научныепредметы:физика,биология 

Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии:Основыдуховно-

нравственнойкультурынародов России 

Искусство:музыка,изобразительноеискусство 

Технология:технология 

Физическая культура иосновы безопасности жизнедеятельности: 

физическаякультура,ОБЖ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности представлена следующими 

учебными предметами:  

5 класс - с целью более полного изучения материала и достижения планируемых результатов 

по данному предмету добавлен 1недельный час, 34 часа в год на предмет «География» - 

урок. 

5 класс - с целью более полного изучения материала и достижения планируемых результатов 

по данному предмету добавлен 1недельный час, 34 часа в год на предмет «Биология» - 

урок. 
6 класс - с целью более полного изучения материала и достижения планируемых результатов 

по данному предмету добавлен 1недельный час, 34 часа в год на предмет «География» - 

урок. 

7 класс- с целью более полного изучения материала и достижения планируемых результатов 

по данному предмету добавлен 1недельный час, 34 часа в год на предмет «Русский язык» - 

урок. 

 

7 класс- с целью более полного изучения материала и достижения планируемых результатов 

по данному предмету добавлен 1недельный час, 34 часа в год на предмет «Биология» - 

урок. 

8 класс – с целью удовлетворения  потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) добавлен час иностранного языка (немецкий) 1 недельный час, 34 часа в год 

9 класс – с целью удовлетворения  потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) добавлен час иностранного языка (немецкий) 1 недельный час, 34 часа в год 

9 класс- с целью более полного изучения материала и достижения планируемых результатов 

по данному предмету добавлен 0,5 недельного часа, 17 часов в год на предмет 

«Обществознание» - урок. 

 

Учебный план предусматривает работу в режиме пятидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН: 

5304 ч 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

5-7 классы- с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, 8,9 классы-ФГОС второго поколения 
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Класс 5 6 7 8 9 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка (в неделю) 

29 30 32 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 1020 1088 1088 1122 

Продолжительность учебного года в 5- 9 классах составляет 34 учебные  недели в режиме 

пятидневной  учебной недели. 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

  Классы (количество часов в неделю) 

  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
 

5 6 4 3 3 

Литература   3 3 2 2 3 

Родная литература   0   0  0  0  0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
  3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

5 5 

3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1   

Информатика    1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 

История России   

2 2 2 2 Всеобщая 

история 
2 

Введение в 

новейшую 

историю России 

        0,5 

Обществознание     1 1 1 1 

География   1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       2 2 3 

Химия         2 2 

Биология   1 1 1 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР   1 1       

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1   

Музыка  1 1 1 1  

Технология Технология   2 2 2 2 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  2 2 2 2 2 

ОБЖ         1 1  

Итого, обязательная часть   27 29 30 31 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  2 1 2 1 1,5 

Русский язык и литература Русский язык   1   

Общественно – научные предметы 
География 1 1    

Обществознание     0,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (немецкий) 
   1 1 

Естественно – научные предметы Биология 1  1   

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
  29 30 32 32 33 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год (годовой) 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

  Классы (количество часов в неделю) 

  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
 

170 204 136 102 102 

Литература   102 102 68 68 102 

Родная литература             

Иностранный язык Иностранный язык   102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

170 170 

102 

170 170 
Геометрия 68 

Вероятность и 
статистика 

34 

Информатика       34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История 

История России   

68 68 68 68 Всеобщая 

история 
68 

Введение в 

новейшую 

историю России 

        17 

Обществознание     34 34 34 34 

География   34 34 68 68 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       68 68 102 

Химия         68 68 

Биология   34 34 34 68 68 

ОДНКНР ОДНКНР   34 34       

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

 34 34 34 
 

34 

 

 Музыка  34 34 34 

Технология Технология   68 68 68 68 34  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  68 68 68 68 68 

ОБЖ         34  34 

Итого, обязательная часть   918 986 1020 1054 1071 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  68 34 68 34 51 

Русский язык и литература Русский язык   34   

Общественно – научные предметы 
География 34 34    

Обществознание     17 

Иностранный язык  
Иностранный 

язык (немецкий) 
   34 34 

Естественно – научные предметы Биология 34  34   

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

  986 1020 1088 1088 1122 

 5304 
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План внеурочной деятельности (недельный) ООО 2023-2024 уч год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 1 1 0 1 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 

Шахматы в школе 1 0 0 0 0 

Начальная военная подготовка 

(НВП) 

0 0 0 1 0 

Итого недельная нагрузка 3 3 3 3 3 
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Промежуточная аттестация. 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются 

учителем, и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ СОШ с.Гастелло. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–6 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5-6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Родной  язык (русский) 

 

  

8 Диктант с грамматическим заданием 

9 Диктант с грамматическим заданием 

Родная литература (русская) 8-9 Сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

8-9 Тест 

Математика 5-9 Контрольная работа 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 
5–8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание 
5–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 
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Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9 Тест 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

- годовую (итоговую) аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год; 

-  четвертную и полугодовую аттестацию-  оценка качества усвоения  

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем)   

конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на 

основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). 

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной 

деятельности обучающегося. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится: 

- поурочно; 

- по учебным четвертям и (или) полугодиям. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом. 

Формами текущего контроля качества усвоения содержания учебных программ 

обучающимися являются: 

Письменная проверка в форме домашних, проверочных, лабораторных, практических, 

контрольных, творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях; письменных ответов 

на вопросы текста; сочинения, эссе, изложения, диктанты, рефераты. 

Устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

рассказа, беседы, собеседования, зачета. 

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Тестирование (в том числе с использованием электронных систем, Интернет ресурсов). 

    При проведении текущей промежуточной аттестации обучающихся применяются 

следующие системы оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки; 

- безотметочное оценивание (зачёт). 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом,  

согласуются с методическим объединением учителей- предметников. 

Основными формами годовой (итоговой) промежуточной аттестации являются: 

- письменная (диагностическая, комплексная контрольная работа, контрольные работы,  

диктант, сочинение, эссе, изложение, практическая контрольная работа, задания на основе 

текста, творческие работы, рефераты); 

- устная (по билетам, собеседование, защита реферата, проверка техники чтения, защита 

проектных, исследовательских и творческих работ; урок- концерт, контрольные работы по  

иностранному языку по всем видам речевой деятельности, тестирование уровня физической 

подготовленности в формате ВФСК ГТО) 
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Срок годовой (итоговой) промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году. 

 

№ Сроки годовой (итоговой) промежуточной аттестации в 2023 – 

2024учебном году 

 Класс 

2 8апреля – 17 мая 2024 г. 1-8 классы 

 

3 8 апреля -26 апреля 2024 г. 9класс 

 

Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классе: 

   Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) и проводятся 

   -    в   9 классах – в форме ОГЭ (русский язык, математика обязательно, остальные 

предметы по выбору). 

   Сроки ликвидации академической задолженности с 06 мая по 17 мая 2024г. – 9 кл. 

   С 06 мая по 17 мая 2024 г. –5-8 классы. 

Дополнительные сроки – с 9 сентября по 13 сентября 2024г. 
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