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Пояснительная записка 
к учебному плану 

основной образовательной программы  

начального общего образования 

 
Учебный план МКОУ СОШ с. Гастелло – нормативно-правовой акт, устанавливающий 

объемы учебного времени, отводимого на освоение основных общеобразовательных 

программ по ступеням общего образования. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:  

-Федеральный закон №371-ФЗ от 24 сентября 2022 г. «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28  об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28  

января 2021г. № 2«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека среды обитания». 

-Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный 

номер 64100); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован 06.02.2023 № 72264) 

-Приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федеральных перечней 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

-Приказ м и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и яР о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 

(минпросвещенияроссии)О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287  

- Приказ м и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и яР о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 

(минпросвещенияроссии)О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. N 766 "О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254" 

-Приказ Минпросвещения РФ 18 мая 2023 года № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

 

- Устав МКОУ СОШ с. Гастелло. 

 

 

Обязательная часть учебного  
Учебный план приведен в соответствие с федеральной образовательной программой 

начального общего образования, утверждённой Приказом Минпросвещения РФ 18 мая 2023 

года № 372 

В основу учебного плана положен вариант 1ФОП НОО 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (1 кл-33 недели, 2-4 кл - 34 учебных 

недели).  

 

Учебный план позволяет реализовать приоритетные направления российской 

образовательной политики: 

- обеспечивает права учащихся на получение качественного образования, установленного 

федеральным государственным  общеобразовательным стандартом;  

-   обеспечивает непрерывность начального общего, основного общего и среднего  общего 

образования; 

-   обеспечивает оптимальную нагрузку обучающихся и организации образовательного 

процесса в соответствии с санитарными правилами и нормами;  

-   обеспечивает осуществление индивидуально-личностного подхода обучающимся. 

Учебный план определяет перечень учебных предметов обязательных для изучения, и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение на уровне начального общего  образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение учащихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ с. Гастелло , по 
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выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

выделен 1 час на изучение предмета «Математика» в 1-3 классах. 

 

В учебном плане представлено недельное и годовое распределений учебных часов на основе 

принципов преемственности, дифференциации и вариативности.  

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели, во 2- 4 классах – 34 

учебные недели. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену.Продолжительность урока 45 минут.Продолжительность занятий — не более 5 

уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не 

менее 40 минут в сентябре - октябре; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль);  

 уроки физической культуры проводятся в адаптационный период последними 

уроками. Содержание уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

детей и по возможности проводится на свежем воздухе. 

      Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 45 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки 

– театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено 

на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей в рамках учебного плана 

следующим образом: 23 урока физической культуры и 22 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: в нетрадиционной форме, которые проводятся последними уроками 

(4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии, 3-4 уроков - театрализаций по музыке, 5-6 уроков-

игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).  

Обучающиеся начального общего образования объединены в классы-комплекты. Классы – 

комплекты созданы  из двух классов: 1 и 3 классы,  2 и 3 классы  

Обучающиеся 1/3 классов по математике, русскому языку, литературному чтению 

обучаются раздельно, а по остальным предметам учебного плана совместное обучение. В 3 

классе отдельное обучение иностранному языку ( английскому). 

Обучающиеся 2/4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, 

иностранному языку (английскому) обучаются раздельно, а по остальным предметам 

учебного плана совместное обучение (изо, технология, окружающий мир, музыка). 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:  

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при 5-дневной неделе, не более 

1 21 ч 

2-4 23 ч. 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования 
 

  Класс Количество 

учебных 

часов в 

неделю\год 

Предметные 

области 

Учебный предмет 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Русский язык 5\165 5\170 5\170 5\170 20\675 

Литературное 

чтение 

4\132 4\136 4\136 4\136 16\540 

Иностранный язык 

(английский) 

 2\68 2\68 2\68 6\204 

Математика и 

информатика 

Математика 4\132 4\136 4\136 4\136 16\540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2\66 2\68 2\68 2\68 8\270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - 1\34 1\34 

Искусство Музыка 1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Изобразительное 

искусство 

1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Технология Технология 1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2\66 2\68 2\68 2\68 8\270 

Итого 20\660 22\748 22\748 23\782 87\2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1\33 1\34 1\34 0 3\101 

Математика  

и информатика     Математика 

1 1 1   

Максимально допустимая аудиторская 

учебная недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе (требования 

СанПин) 

21\693 23\782 23\782 23\782 69\3039 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 

Итого недельная нагрузка 3 3 3 3 
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ СОШ с.Гастелло.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 
календарным учебным графиком начального общего образования.  

Во II-IV классах промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы в виде 

итоговых контрольных работ. Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

предполагает следующие формы промежуточной аттестации: 

 стартовые диагностические работы на начало учебного года; 

 стандартизированные письменные и устные работы; 

 комплексные диагностические и контрольные работы; 

 тематические проверочные (административные контрольные работы); 

 индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 

          Сроки проведения годовой промежуточной аттестации во II-IV классах – с 10 по 20 мая текущего 

учебного года. При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ, обучающихся 

используются иные информационно-коммуникационные технологии. 

          При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: 

пятибалльная система оценивания в виде отметки (вбаллах).  Критерии оценивания по каждому предмету 

разрабатываются педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в 

рабочих программах по учебному предмету. 

 
 

Учебный предмет Форма контроля 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык - диктант диктант Ддиктант+гр.задание 

Литературное чтение - Выраз.чтение Выраз.чтение Выраз.чтение 

Иностранный язык - Чтение, 

говорение 

Чтение, 

говорение 

Чтение, говорение 

Математика  - Контрольная 

работа 

Контрольная 

рабо 

Контрольная рабо 

Окружающий мир - Проект Проект Проект 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - Проект 

Музыка - Практическое 

задание 

Практическое 

задание 

Практическое задание 

Изобразительное искусство - Практическое 

задание 

Практическое 

задание 

Практическое задание 

Технология - Практическое 

задание 

Практическое 

задание 

Практическое задание 

Физическая культура - Нормативы Нормативы Нормативы 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

- годовую (итоговую) аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год; 
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-  четвертную и полугодовую аттестацию-  оценка качества усвоения  

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем)   

конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на 

основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). 

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной 

деятельности обучающегося. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится: 

- поурочно; 

- по учебным четвертям и (или) полугодиям. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом. 

 

Формами текущего контроля качества усвоения содержания учебных программ 

обучающимися являются: 

Письменная проверка в форме домашних, проверочных, лабораторных, практических, 

контрольных, творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях; письменных ответов 

на вопросы текста; сочинения, эссе, изложения, диктанты, рефераты.  

Устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

рассказа, беседы, собеседования, зачета. 

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Тестирование (в том числе с использованием электронных систем, Интернет ресурсов).  

 

 
Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2–4-х классах в соответствии с 

локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в период с 

08.04.2024 по 17.05.2024 без прекращения образовательной деятельности в форме 

педагогического наблюдения, тестирования контрольных и диагностических работ по 

учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана, а так же графиков 

ВПР на 2023/24 учебный год. 
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