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flиpeктop
CoШ с. Гacтeлrлo

/Илющeнкoвa Г'А'/

MЕHIo
20.oктябpя 2023 г.

12-18 лeт yчeHики (oбeд пЛaт.)

Cбop.
l{и к

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ!

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд I-{eнa,
pyб.
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Xимичeский'dfufeЁ Энepгe.

тиЧeскaя
цeннoстЬ'
. ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

oбeд

1 980 177
БoPщ C КАPToФЕЛЕM И
CМЕТАHoЙ(кypицa) 250l25l1О 31,64 9,2 13,5 15,4 z tJ

1 980 75З MAКАPoHНЬ|Ё ИЗДЕЛИЯ
oTBAPHЬ|Е 180 10,25 в7 4'т 40,6 zzo

2020 54-25м ПТИЦA' ТУшЕНАЯ с OBOщАMИ 75t25 49,73 2О'2 4,7 309
1 980 001 XЛЕБ ПшEНИЧHЬ|И 40 J, lo 0,3 2О'1 95
1 980 001 XЛЕБ PЖAНoЙ 30 2 .1'А. z 0,3 127 61

2008 430 ЧAИ C сAXAPOМ 185115 1 я.l 0,2 14,1 56

Итoгo 98,95 41,4 43,5 107,6 qAn

Bсeгo 98,95 41,4 43,5 107,6 960

3aв. пpoИзBo.qcтBoM Исмaтyлaeвa Е.A



corлaсoвaнo

tИpеКTop

*1,ф;ov сбш с. Гaстeллo
/ИлюЩeнкoвa Г A'/
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20 oктябpя 2023 r.

7.11 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
каpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ]' г

3aвтpaк

1 980 753
MA l{АPo H Н Ь|Е |АЗ ДЕ Л|АЯ
OTBAPHЬlЕ

150 9,65 4n 11 7 194

2008 308 ПТИЦA, ТУшЕHAЯ C oBoЩAMИ 75125 34,36 20,1 2А7 4,3 JUO

202О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИИ B НAPЕ3КЕ BO 42,72 11 ч 21

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 4О 3,16 ?1 03 2О'1 95

'r980 001 XЛЕБ P}|(AНoИ 30 2,34 2,3 О'2 15 '1 71

1 980 1 009 ЧAИ C CAXAPOM 1 85/1 5 2,4З О'2 14 ,1 56

Итoгo 94,66 32,3 29,8 91,3 I .+.)

Bсeгo 94,66 32,3 29,8 o,1 I a А1

t7: /:,r',/ I _.-/
3aв'прoизвoДсТBoМ //{ '/ Исмaтyлaевa E A.
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,C.Qlil.6.. ГaстeЛлo

_ /ИдpшleгiйoЬa Г'A./

MЕ}IIo
20 oктя6pя 202З r.

12.18 лeт(M/иM.'дeти Из сeMЬи мHoгoд.,1

Cбop.
Hик

рeцeп.
тyp

Ns
тexн,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блю.qa Bьlxoд
XимичeскиЙ сoстaвl-|eнa,

pyб.

Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'
. ккaл

Бeлки, г Жиpьt, г Углe-
вoдЬl' г

1 980 75З lVlAl\AH U Н l.] Ь |Е И3 ДЕ лИЯ
oTBAPНЬ|Е 180 10,65 6,6 47 40,4 225

2008 З0B ПTИЦA, ТУшЕНAЯ C oBolДАt\4И 75t25 32,11 19,8 ?'1 29О
XЛEБ P}КAHOИ 30 2,34 1q 0,3 '1 1,6 55

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИч|1ь|Й 40 3,16 4,1 0,3 .24,1 122
202О 54.2rн ЧAИ C CAХАPOM 185t15 2'4З 0,2 14,1 56Итoгo 50,69 32,6 28,8 95,s 748Bсeгo

50,69 32,6 28,9 95,5 т48

3aв.пpoизвotlсTвoM ,/I.t - Исмaтyлaeвa Е.A'



Coглaсoвaнo

дИpeКTop
oШ с Гaстеллo

/Йлющeнкoва Г A /

MЕ,}IIo
20 oктябpя 2023 г,

oB3 12.18 лeт

cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa BЬ|xoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сociав* Энepгe.
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
20О4 302 КАшA ПшЕHНАЯ BЯЗl(АЯ 20ol1О 20,19 8.3 44 А 41,7 294

2ОО7 2
БУТЕPБPoД Co CЛИBoЧНЬlМ
t\ЛАCЛoM И ПoBИДЛoN/

50/1 0/30 17 '4З
1? я I z,o 60,1 394

1 980 1 009 ЧAИ C CAXAPOМ 1 B5/1 5 ,4з 0,2 14,1 56

1 9BЗ 912 ЯБЛoКo 25О 0,9 0,9 21,6 103

Итoгo 92,28 23,2 24,9 137,5 o.+ I

oбeд

1 980 177 ЬoPщ с КАPTOФЕЛЕM И
CM ЕТAНoЙ(кypицa)

25Оl25l10 2^ АД 92 '13,6 15,1 212

1 980 75З МAКАPoHНЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oТBAPНЬlЕ 180 10,66 66 47 4оА 225

2008 308 ПТИЦА' ТУll.]ЕHАЯ с oBoЩАП/И 100 З4,48 20,1 )47 4з 306

202О 54.4з ПЕPЕЦ БoЛГАPCКИИ B НAPE3КЕ 100 5З'36 4А 5 27

202О 54-1з CЬ|P B HAPЕ3КE 30 23,46 7,1 9,1 113

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 4О 3,16 41 0,3 zo, I 122

ХЛЕБ PЖAHOЙ 30 2з4 10 0,3 11,6 55

202О 54.2гн ЧAИ C сAХАPOM 185t15 244 0,2 4А 4
|тl I 56

Итoгo
,l 56,з4 50,6 52,7 1 't6,6 1116

Bсeгo 248,62 73,8 77,6 254,1 1qA't

.: t) .'

3aв'пpoизвоtlсТBoM -//}) .- Исмaтyлaeвa Е.A


