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oBЗ 12-18 лeт
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Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH'
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt' г
Углe-

вoдЬl, г

3aвтpaк

1 980 499 3AПЕКАHКА И3 ТBoPoГA Co
сМЕTAHoЙ 20Оl2О 121,68 39 ?q2 44,1 581

1 980 001
БУТЕPБPoД с MAсЛOM
CЛИBoЧHЬlNЛ 50/1 0 16 ?Б 0,1 т'8 0,1 67

2ОО4 686 ЧАИсCАXAPOMИЛИN1oHoM 185t15t7 n6 14,6 60
2008 ЯБЛoКo 25О 52'2З 0,9 no 21,6 103

Итoгo 194,76 40,5 37,9 80,4 811

oбeд

2О2o 54.12с сУП КAPTOфЕЛЬНЬ|Й C
PЬlБHЬ|MИ КoHCЕPBAMИ 25О 35,45 z 15.2 96

2О2o 54-1 0м
КAПУсТА TУшЕНАЯ с MЯCOM
(сBИHИнa)

25О 92,96 21,7 50,6 17,4 589

1 980 58 CAЛAТ ИЗ CBЕЖИX ПoМИДoPoB 100 20,58 1 1О'2 4,3 115
'1980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|И 4О J, to 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P}КAНoЙ 30 2'ЗA ,1o 0,3 1 1,6 55
2008 394 КoМПoТ КoHсЕPBИPoBАНHЬ|Й 2ОО О'2 2)A B9

Итoгo 167,23 30,9 64,7 o7 1 066

Bсeгo 361,99 71,4 102,6 177,4 1877

tli
3aв'npoизвotстBolvl . /r{аф.. Исмaтyлaевa Е.A.
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12.18 лeт(M/иM.'дeти из сeMЬи tvlHoгoдeт',1 poд.,)

Cбop-
ник

peЦeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб'

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬI' г

3aвтpaк
'r980 499 3AПЕКAHКA ИЗ ТBoPoГA 200110 11001 36,7 27,2 32,2 508
1 980 001 БAТoH MoCКoBCКИЙ 40 4,80 3,2 o4 1q A 95

1 980 41 N4ACЛo сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 o?6 0'l 8'З 0.1 75

2О20 54-21ги КAКАo C MoЛoКoM 200 1З 
'25 3,8 з4 ?2.e 134

Итoгo 137;41 4з'8 39,3 74,8 812
Bсeгo 137,41 43,8 39,3 т4'8 812

l^t I'
3aв.пpoизвoдсTBoM ',{(r 2 - Исмaтyлaeвa Е.A.
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7-11 лeт

,.. 
- i t

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 499 3АПЕКАHКA И3 TBoPoГA 1 50/1 0 83,18 26,5 20 23'З 37О

1 980 001 БAТoH MoCКoBCКИИ 40 4,80 J,Z 0,4 19,6 95

1 980 41
MAсЛo сЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯMИ)

'10 0,1 8,3 0,1 75

2О2О 54-21ги КAКAo C MoЛoКoM 200 13,25 aa 3,4
'э?q 134

Итoгo 't 10,58 33,6 32,1 65,9 674

Bсeгo 1 'l0,58 '33,6 32,',| 65,9 674

3aв' пpoизвoдстBoM ,Йу.- Иомaтvлaeвa Е.A
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12.18 лeт yчe HИкv| (oбeд плaт.)

Cбop.
t|и к

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
каpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

o6eд
2020 | 54-12c сУП КАPToФЕЛЬHЬ|Й C

PЬ|БHЬlMИ КoHCEPBAMИ 250 32,85 1,9 2,8 15,1 | 93

2О20 54-1 0м
КAПУCТA ТУшЕHАЯ с MЯCOM
(свининa) 220 80,45 45,1 lд. a 526

1 980 58 CАЛАТ Из CBЕ)I{ИX ПoMИДoPoB
C ЛУКoM 100 20,57 n? 10 I,O 98

1 980 00'l XЛЕБ ПшЕНИЧ|1ь|Й 40 J, ro .?r 0,3 20,1 95'1980 001 XЛЕБ PЖАHoИ 30 2,34 2 0,3 12,7 61
КoMПoT КoHCЕPBИPoBАHHЬlЙ 200 12, 77 0,2 22А 89

Итoгo 152,14 26,8 58,5 87,7 962
.,сefo 152,14 26,9 58,5 87,7 962

зaв. пpoИзвoдстBoM Исмaтvлaeвa E.A.


