
coгласoвaнo

дИpеlfiop
; ,;NrKoУ CoШ с Гaстеллo

*".--з!--lИлющeнкoва Г А /

MЕнIo
1,| oктябpя 2023 r.

oBЗ 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд lleнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

RогI }.|

Зaвтpак
2005 219 CЬlPНИКИ И3 TBoPoГА с

ПoBИДЛoM 206lЗО 119'30| З9'9l з0,sl sо'll оаs
1 980 001 CДoБA C И3ЮIVlotVI 60 16'О2 6,7 11,2 42,5 298
2О2О 54-2ги ЧAИ с CAХАPOМ 185t15 1AO 0,2 Ая 27

КoКТЕЙЛЬ MoЛoЧHЬ|Й 200 41,00
Итoгo

17 8,01 46,8 41 ,7 105,4 970

17,4 1З,7 243

1 980 753 MAКАPOHHЬ|Е ИЗДЕлИЯ
oТBАPHЬ|Е '180 10,65 6,6 4,7 4Q.4 225

1 980 599 ПOД}|(АPКA C MЯCOM 90 16 0 41'З 43О
2020

202О ПoMИДoP B НAPЕЗКЕ 80 18,45 0,9 0,2 3 17
'1980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧt1ь|Й 40 3,16 А4 0,3 26,1 122

XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,34 10 0'З 1 1,6 55
2ОО4 686 ЧAИ C CAXАPolVl И ЛИМoНoM 185115t7 5,47 14,6 60

Итoгo 128,38 39,3 в4'2 112,6 1152
Bсeгo 306,39 86,1 105,9 218 2122

3ав, п рoизвoдсТBol\,l #у Исмaтyлaeвa Е.A
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MЕIIIO
11 oктя6pя2023 r.

/Илющeнкoва Г.A./

Coглaсoвaнo

tИpeКТoр
CoШ' c. Гaстeллo

12.18 лeт(M/иM.'дeти из GeMЬи lvlHoгoД.,1 poд.,)

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexн,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
20О4 340 oMЛET НATУPAЛЬHЬ|И 200t5 60,75 18,3 28,8 ^a

aА Е:'

2О20
54-3с-
2020 ПoMИДoP B HAPЕЗКE 100 23,06

XЛЕБ PЖAHOИ 30 2,34 1о 0,3 11,6 55

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,16 4,1 0,3 26,1 122

2О04 686 ЧAЙссAXАPOMИЛИMoHoM 185t15t7 А А4a'т l 0,З 14'З 58

Итoгo 93,72 24,6 29,4 58,9 580

Bсегo 93,72 24,6 29,4 58,9 580

3aв.пpoизвoДсTBoM Исматvлaeвa Е.A.



Coглaсoвaнo

MЕHIo
11 oктябpя 2023 т.

7.11 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'
t ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 466 oMЛЕТ НATУPАЛЬHЬ|Й '150/5 46,77 4e -7 22,5 267

2О2О
54-3c-
2020 ПolvИДoP B HAPЕ3КE 100 23,06 1.1 n1

1 980 00'1 XЛЕБ ПllJEHИчHь|Й 40 3,1 n? 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P)КAHOЙ 30 2,34 2'З 0,2 15,1 71
2ОО4 686 ЧAИCCАХАPoМИЛИMoHoM 185t15t5 3,85 0,2 14,3 58

Итoгo 79,18 20,4 23,3 58,4 512
Bсeгo 79,18 20,4 23,3 58,4 512

3aв. пpoизвoдствoM Исмaтyлaeвa E'A



Coглaсoвaнo

Пlлnдпnn

oШ с. Гaстеллo
люЩeHкoвa Г'А./

MЕ,нIo
11 oктябpя2023 г.

12.18 лeт yЧeники (oбeд плaт.)

..-Фу
" -:_.rr-52=l

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'
. ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

oбeд

2О2О 54-6с сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й C
КЛЁЦКАMИ (свининa) 250 27 8 17 12,3 226

'r980 753 MAКAPoHHЬ|Е ИЗДЕЛ|Ая
OTBAPHЬIЕ 180 10,20 6,7 4,7 40,6 226

1 980 599 ПOДЖAPКA с МЯCoM 110 Б1 ,]n 15,8 А1 2 ?9 428
ПoMИДoP B HАPEзКЕ 100 23,06

1 980 001 XЛЕБ ПlllEHИЧHЬlИ 4О J, IO 0,3 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P}{АHoЙ 30 2,34 z 0'З 4a a ol
2004 686 ЧAИCсАXАPOMИЛИMoНoM 185t15t7 4,81 0,3 14,3 58

Итoгo 124,s0 35,9 63,5 103,2 1 094
Bсeгo 124,50 35,9 6з'5 103,2 1 094

зaB. ПpoИ3BotстBoM {w-- Исмaтyлaевa E.A.
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