
Coгласoвaнo

tИpeктop
У сo|.lJ с. Гaстeллo
/Илrbщeнкoва Г.A./

MЕI{Io
9 oктябpя 2023 r.

7-11 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe. .
вoдЬl' г

3aвтpaк
2005 304 PИс OTBАPHoЙ '150 1 '1,98 5,8 2О6
2008 27З КoTЛЕТЬ| MЯсHЬlE (свининa) 100 46,09 37,2 9,7 418
1 980 50 ИКPА КАБАЧКoBAЯ

КoHCЕPBИPoBАHHAЯ 80 14,87 1,5 7,1 в2 95
1 980 001 XЛEБ ПшЕHИч|1ь|Й 40 Q4 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P}КАНoЙ 30 2,34 2,3 О'2 15,1 71
2008 430 ЧAИ C CAХАPOM 185t15 241 0,2 14,1 56

Итoгo 80,85 26,2 50,6 101,3 941
Bсeгo 80,85 26,2 50,6 101'з 941

3aв. пpoизвo.qстBoM Исмaтvлaeвa Е.A



Coглaсoвaнo

'1^ L:I tИpeктop
CoШ с. Гaстеллo

l/Ипющeнкoвa Г.А./
i'MЕIIIO

9 oктябpя 2023 r.

12.18 лeт(гvl/иМ.'дeти из сeMЬи MHoгot.,,l poд..)
Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapTЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Qeнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тичeскaЯ
цeHHoстЬ

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г | Углe-

l вoдь|' Г

2ОО5 l зод
3aвтoак

4'ЗI 6,9| lз,з 247
г- lsol 143s2008 27З Котпtrт

'1980 50
- 

.. .t . -,! lу', Ivl IUlL lUбиlпИFlil J

ИКPA КAБAЧкOBАЯ
КoНсЕPBИPoBAHHАЯ

100

80

46,09 15,6 37,2 418
14,87

J, to

71 95'r980 001 XЛЕБ ПшЕHИчНь|Й
йEтъ)йй;-_ 40 4, 0,3 2A,1 tzz

2008 430
30 2,34 lo 0.3 '1 1,6 55

185t15 2,41 0,2Итoгo 1А 4 56
Bсeгo 83,25 27,6 51,9 111 993

83,25 2т,6 51,9 111 993

3ав.пpoизвotсT.oM {/i/ - Исмaтyлaeвa Е.А.



Goглaсoвaнo

- flиpeктop
y COш c. Гaстeлло
/Илющeнкoвa Г.А./

VTEIIIO
9 oктябpя 2023 r. 

.',..,

12-18 лeт yчe HИКИ (oбeд плaT.)

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд !eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цe}iнoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-.
вoдЬl' г

-___-__Т_---___
1980 | zoв

Uoeд

250t25/10 32,30 9,4 16,51 219
1 980 747 КA|||A D|,4.^ Аn 180 10'8з 4,3 4,5 43,4 227

90 47,30
2008 ИКPA |{Atr'^U

1C, / or,z 10,2 421
КoHCЕPBИPoBАHНАЯ 80 15,04 7,1 6,2 95

1 980 +Z cЬlр R !]^DЕa
1 980 001 ХПtrБ ПlllЕLJl,,tLtшш;

30 19,32 7,2 9,2 114
1 980 00'1 XЛEБ P)КАНoЙъu^|А г 

^AV^n^

40 J, to ?1 0,3 20,1 95
30 2'З4 2 na 12,7 OI

Итoгo
2ОО 1,82 0,2 14,1 56

Bсeгo 132,11 43,4 72,3 123,2 1288
132,11 43,4 72,3 123,2 1288

зaв.пpoИзвoдстBoм . i"/.с'i * Исмaтyлaeвa Е.А.



MЕ[I[o
9 oктябpя 2023 r.

oBз 12.18 лeт

Coгласoвaнo

Cбдiо:]ГaстeлЛo
/Илбч;eнкoвa I A/

Cбop-
Hиl(

peцeп-
тyp

Ns
тex}|.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

Зaвтpaк
2005 173 КА|.llA Пш ЕH ИЧ НAЯ BЯ3КАЯ 2ООl10 19,99 10 8 40,6 284

2ОО7 3
БyТEPБPoД с MAсЛoМ
CЛИBoЧНЬ|M И CЬlPoM 50/1 0/30 11 

^n
6,6 160 0,1 toJ

2ОО4 686 ЧAЙ C CAXAPON,{ И ЛИt\/oHoM 185t15t7 Б42 14,6 60

КoКTEИЛЬ MoЛoЧHЬ|И 2ОО 4',I,00

Итoгo 99,91 15,4 26,7 55,3 En-7

oбeд

1 980 208 PAсCOЛ ЬH И К Л ЕH И H ГPA ДСКИ|А
(KypИцa)

25Оl25l10 27 ,А o6 13,7 22О

2005 304 PИC ОТBAPl.]oИ 180 14,28 4'1, 43,3 247

2008 273 КoTЛЕТЬ| MЯCHЬlЕ (свинина) 100 46,11 15,6 З7 '2 9,7 418

1 980 50
ИKPA КAБAЧКoBAЯ
КoHCЕPBИPoBAННАЯ 80 14,87 I,l в2 95

'1980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 4О о'l/ 4,1 0,3 zol l 122

XЛЕБ PЖАHoИ З0 2,34 1,9 0,3 1 1,6 55

2008 430 ЧAИ C CAXAPON/ 185t15 0,2 4А 4
lтl l 56

Итoгo 110,43 37,1 65,5 127,6 1213

Bсeгo 210,34 52,5 92,2 182,9 1720

3aв. пpoизвotстBoM Исматyлaeвa Е.A.


