
MЕIIIO
5 oктябpя 2023 г.

12.18 лeт yчe HИl<v| (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ne
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд I-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

.ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

oбeд
1 980 239 CУП XAPЧO 250t25t10 28,76 11,6 10 

^
ZIJ

1 980 З23
КАшA ГPEЧHЕBAЯ
PACCЬ|ПЧАТAЯ

'180 13,83 7,.7 43 274

1 980 ТЕфTЕЛИ PЬlБHЬ|Е 100 44,43 1.1 o,4 84

2020 сАЛАT И3 БЕЛoКoЧAH|..|oИ
КAПУсTЬ| 100 10,54 4А

^4 I 88

1 980 00'1 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 З' 16 3,1 0,3 20,1
1 980 00'1 XЛЕБ P)КAHOИ 30 2,34 z 0,3 12,7 61

'1980 УJJ
КoMПoT Из CMЕсИ
CУXoФPУКТoB 200 5,04 18,2 72

Итoгo 108,'l0 27 31,4 128,9 887
Bсeгo 108,'10 27 31,4 128,9 887

уo./ i'
зaB'пpoИ3BoдсTBoM '/4f2 - Исмaтyлaeвa Е.A.



MЕI{Io
5 oктябpя 2023 г.

oB3 12.18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexFi.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeeкaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 400 oMЛЕT HAТУPAJ]ЬHЬ|Й 208t5 66,09 17,8 23 3,6 308

20От I БAТoH с CЬ|PoM 50/30 24,15 6,5 яl 95

1 980 1025 КАКAo C MoЛoКoM 200 12'9т . 3,4 19,4 123

Итoгo 10З'21 28,6 34,5 23 526

oбeд
1 980 239 CУП XAPЧO 25Оl25|10 2в Д4 o^ 12,8 19,6 225

1 980 32З КAшA ГPЕЧHЕBAЯ PAсCЬIПЧATAЯ 180 14,15 qa т'2 4З'1 27О

I 980 TEФTЕЛИ PЬ|БHЬ|Е 100 27 оА 6,8 19,6 too

2020 54-7з сAЛAT ИЗ БЕЛoКoЧAHНoЙ
КAПУCTЬl 100 10,26 o.1 BB

1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,16 А4 0,3 zo, I tlt

XЛЕБ PЖAHOИ 30 2з4 10 0,3 I I,Q 55

1 980 9З3 КoMПoТ И3 CMЕсИ
CУXoФPУКToB 200 5,00 18,2 71,8

Итoгo 88,39 33,8 63,5 193,5 926

Bсeгo 19'l,60 62,4 98 216,5 1452

3aв.пpoизвoДствoM Иомaтyлaeвa E.A.
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12.18 лeт(мt/иM.'дeти из сeMЬИ IvlHoгoдeт.,1

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюда Bьlxoд Цeнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичecкaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк

180 14,1З| 9'9| 7,2 4З'1| 270
'r980 32З КAшA ГPЕЧH EBAЯ PACCЬ|ПЧAТAЯ

1 980 ТEФTЕЛИ PЬ|БHЬlE 100 27,06 6,8 19.6 I z,z IOO

2020 Э4- |з CAЛАТ И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КAПУCТЬl '100 10,24 o1 88

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИчI1ь|Й 40 J, to 4.1 0,3 zo, I IZZ
1 980 001 XЛЕБ PЖAНoЙ 30 2,34 10 0,3 1 '1,6 55
1 980 933 КoMПoТ И3 CMЕсИ

CУXoФPУКТoB 200 5,00 18,2 72
Итoгo

61,93 24,2 32,5 120,3 77з
61,93 24,2 32,5 120,3 773

3aв.пpoизвoДcтBoM ,ffi{- Исмaтyлaeвa Е,A.
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7.11 лeт

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 405 КАшA ГPЕЧ|-]ЕBAЯ

PACсЬ|ПЧATАЯ 150 12,03 8,5 6,1 36,8 230
2020 54-13p ТЕФТЕЛИ PЬ|БHЬlЕ 100 27,02 o,0 19,6 I z,z '166

1 980 81
сAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КАПУсТЬ| 100 \Q,24 1C

^4
Ч 88

1 980 001 XЛEБ ПшЕHt4Чt1ь|Й 40 З' 16 3,1 0,3 20,1 Уэ
1 980 001 ХЛЕБ P)КАНoЙ an z'cч 2'З 0,2 4F'4 71

1 980 933 КoМПoТ Из сMECИ
CУXoФPУКТoB 200 5,00

59,79

18,2 72
Итoгo

22,2 31,3 111,4 722
Bсeгo 59,79 22,2 3't,3 111,4 722

3ав. пpoизвoдствoM ИсмaтVлaeвa Е A


