
coгласoвaнo

дИpeКгop
c. Гaотeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕHIo
3 oктя6pя 2023 r.

7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки' г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoЕ 150 25,40 7,2 23,5 176
1 980 712 MЯсo ПTИt]Ь|ЖАPEHOЕ 75t5 З3'34 19,2 27,2 0,1 306
2020 54-2з oГУPЕш B HАPЕзКЕ 80 18,03 0,6 0,1 1,8 10

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHtАЧНь|Й 40 3,16 o, l 0,3 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P)КАHoИ 30 2'З4 2,3 0,2 15,1 71

2011 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 101,28 31,5 З5'2 80,8 750

Bсeгo 101,28 3't,5 35,2 80,8 750

3aв. п poизвoдcтвoM lli,с-ц - Иcмaтvлaeвa E'A.



MЕнIo
3 oктябpя 202З г.

12.18 лeт(M/иM.'дeти из сeMЬИ MHoгoД',1, poд.,)

Coглaсoвaнo

дИpeкTop
CoШ c. Гaстеллo

/Илющeнкoвa Г.A./

Cбop.
F|ик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб'

ХимичeскиЙ сoотaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬНoЕ 200 45,98 10,4 lБ ? JO З14

1 980 712 MЯсo ПTИЦЬl}l{APЕНoЕ т515 19,1 25,1 0,1 289

2020 54.2з oГУPЕЦ B НAPE3КЕ 100 23,50 0,8 . 0,1 24 4a

1 980 001 XЛЕБ ПU]ЕHИЧHЬ|И 40 3,16 41 0,3 26,1 40t

1 980 001 XЛЕБ P}КAHOЙ 30 2,34 2'З 0,2 1 5,1 71

2О11 442 CoК ЯБЛoЧНЬlИ 200 19,01 0,2 20.2 92

Итoгo 125,82 3т '7
41,2 99,9 901

Bсeгo 125,82 3т 
'7

41,2 99,9 901



coгласoвaнo

flиpeктop
У сoш с. Гaстeллo
7Илюшeнкoвa Г.A./

MЕIIIo
3 oктябpя 2023 г.

12-18 лeт yчeники (oбeд плaт.)

Gбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

oбeд

2020 54-7c
CУП КАPтoФEЛЬHЬlЙ C
MA КA Po H Н Ь |\Ii|А ИЗ ДЕ Л|АЯt\лИ
(кypицa)

250125 19,41 47 18,4 141

1 980 5ZO ПЮPE КАPтoФEЛЬHoЕ 180 27,68 I,Z 27 'З 193

1 980 712 MЯCo ПTИЦЬ| жAPЕHoЕ 45.31 19 23,2 0,1 272

oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 100 2З'57 0,8 0,1 'А 13

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 J. ro 21 20,1 95

1 980 001 ХЛЕБ P)1{AHOЙ 30 2,34 Z 0,3 12,7 ol

2011 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 '19,00 1 0,2 20,2 92

Итoгo 140,47 38,4 36 101,2 867

Bсeгo 140,47 38,4 36 101,2 867

3aв. пpoИзBo.цcтBoM l L' Исмaтyлaeвa E'A.



coгласoвaнo

дИpeКTop
У Co|.J] c. Гaстеллo
/Илющeнкoвa Г'А /

МЕHIo
3 oктябpя 2023 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
l|и к

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ1' г

3aвтpaк

201О 93
сУП MoЛoЧHЬ|Й с
МAКАPo H H Ь||\АИ ИЗ ДЕЛИЯl.I|И

200 13,11 Б. 17,9 tJo

1 980 001
БУТЕPБPoД с МАсЛoM
CЛИBoЧHЬ|M 50/1 0 .1 6 ?я 0,1 7,8 0,1 67

2016 1 096 КИсЕЛЬ 200 6,80 26,5 105
1 983 912 БAHAH 250 71,25 no 36,8 168

Итoгo 106,51 8,3 13,9 81,3 476

o6eд

2020 54.7с
CУП КAPTOФЕЛЬHЬlЙ C
MА КА Po H H Ь|t\l\И ИЗ ДЕ Л|АЯ\АИ
(кypицa)

250t25 20,16 9,2 9,6 18,4 191

1 980 759 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoЕ 180 29,61 6,2 28,2 204
1 980 I |с MЯсo ПTИЦЬ| ЖAPЕHoЕ 75t5 19,2 27,2 0,1 306
2020 Et a^ 100 43,06 1,4 0,2 4.4 .А
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 4О 3,16 ^4 0,3 26,1 tzz

XЛEБ PЖАHoИ 30 )?4 10 0,3 I1,6 55
2Q11 442 Col{ ЯБЛoЧHЬlИ 200 19,02 1 0,2 20,2 92

Итoгo 150,68 43 45,7 109 994
Bсeгo 257,19 51,3 59,5 190,3 1470

3aв. пpoизвoДстBoM
" /7r.! - Иcмaтyлaeвa E.A.


