
Coглaсoвaнo

дИpeкТop
У сottJ с. Гaотeллo

/Илюшeнкoвa Г.A./

MЕIIIO
27 ceнтя6pя2023г.

7.11 лeт

Gбop-
tlи к

peцeп-
тyp

Ne
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l.teнa,
pyб.

Xимичecкий сocтaв ?нepгe-
тичeGкaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 466 oMЛЕT HAТУPAЛЬHЬIЙ 150/5 47,5З 1А

lт 23 272

2020
54-3с-
2020

ПoMИДoP B HAPЕ3КЕ 100 23,06 1,1 n2 о' / 21

1 980 001 XЛЕБ п|.lJEHИЧHЬ|И 40 3,16
.2, 1 0,3 20,1 95

1 980 001 XЛЕБ P}КAHoЙ 30 2.34 2,3 0,2 4^1 14tl

2004 ooo ЧAЙсCAXАPoMИЛИMoHoM 185t1515 3,83 0,2 14,З

Итoro 79,92 20,7 23,8 58,5 51т

Bсeгo 79,92 20'т 23,8 58,5 517

3aв. пpoизвoдстBoM . #/у* Иcмaтyлaeвa Е.A.



Goглaсoвaнo

tИpеlffop
с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г,А'l

MЕtIIo
27 ceнтя6pя2023г.

oBз 12.18 лeт

Gбop-
ник

peцen-
тyp

NE
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlхoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цqннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк

2005 219 CЬ|PHИКИ И3 TBoPoГА C
ПoBИДЛoM 220t30 125,00 А1 9 60,4 693

1 980 001 CДoБA с И3ЮMoM 90 24,03 o,l 11,2 42,5 298
2020 54-2ги ЧAИ с сАXAPOM 185t15 1,71 0,2 7,2 29

КoКTЕЙЛЬ MoЛoЧHЬ|Й 200 36,00
Итoгo 186,74 48,1 44,2 110,1 1020

oбeд
202О 54-6с сУП КAPTOФЕЛЬHЬ|Й C

КЛЁЦКАMИ(свининa) 250 c | ,2.+ 9,4 17,4 13,7 Zчc

1 980 753 MAКАPOHHЬIЕ |4ЗДЕЛ|АЯ
oТBAPHЬlЕ 180 10,65 o,o 4,7 40,4 zzc

1 980 599 ПoД}КАPКА с MЯсoM 90 50,36 1Б o 41,З З'2 430
2020 54.3с-

202О ПoMИДoP B HАPЕ3KЕ 80 18,45 0,9 0,2 17

'1980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 4,1 0,3 zo, I 122
XЛЕБ PЖАHoИ 30 2'З4 n2 '1 1,6 55

2004 686 ЧAИCCAXAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 5,42 0,5 14,6 60
Итoгo 121,62 39,3 64,2 112'в 1152
Bсeгo 308,36 87,4 108,4 222,7 2172

-., /
3aв.пpoизвo.цстBoM {-{.'с ) - ИсмaтVлaeвa Е.A.



Goглaсoвaнo

дИpeКгop
У сoш с. Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г.A./

MЕtI[o
27 ceнтя6pя 2023 г.

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ]' г

3aвтpак
1 980 466 oMЛЕT HAТУPAЛЬHЬlИ 150t5 47,53 14 23 272

2020 54-3с-
2020 ПoMИДoP B HAPЕзКE 100 zJ,vo 1,1 n2 3,7 zl

1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 .), lo e, 1 0,3 20,1 95

1 980 001 XЛEБ PЖAHOЙ 30 2.34 2,5 0,2 15,1 71

2004 ooo ЧAЙ с сAХAPoM И ЛИMoHot\Л 185t1515 ?я? 0,2 14'З

Итoгo 79,92 20,7 23,8 58,5 517

Bсeгo 79,92 20,7 23,8 58,5 517

3aв. пpoизвoдствoM . /!//у- Исмaтyлaeвa E.A.



Coглaсoвaнo

дИpeКт0p
CoШ с. Гaстeллo

/Илюшeнкoвa Г.A./

MЕHК)
27 ceнтя6pя2023г.

12.18 лeт(м/им.'дeти из ceмЬи lvtHoгoд.,,| poд.,)

Cбop.
Hик

peЦeп.
тyp

Ns
тexн'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичecкий сocтaв Энepre.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки. г ЖиpЬl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2004 340 OMЛEТ
НAТУPAЛЬH ЬIЙ,зAПЕЧ ЁH H Ь| Й

20015 qя 17 '18,1 28,5 6,8 З41

1 980 001 XЛЕБ PЖAHOЙ 30 2?А la 0,3 11,6 Б^

1 980 001 XЛЕБ ПшЕH|4чlь|Й 40 ? 1^ 4,1 n't zo, I 122

1 980 42 CЬ|P B HAPЕ3КЕ 20 1.], ?я 6,4 т9

20О4 686 ЧAЙCCAXAPOMИЛИMoHoM 18511517 4,39 0,3 4А a 58

Итoгo 81,64 29,4 35,5 58,8 655

Bсeгo 81,64 29,4 35,5 s8,8 655

3aв. пpoизвotсТBoM Исмaтyлaeвa Е.A'



Coглaсoвaнo

flиpeкгop
Ш c. Гaотeллo

/Илющенкoвa Г.A./

IVIEIITO
27 ceнтя6pя2023 г,

12.18 лeт yЧe HИкv| (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ]

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичecкая
цeHHoGтЬ,. ккaЛ

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

oбeд
2020 54-6с

сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й с
КЛЁЦКАMИ(свининa) 250 28,16 8,3 17,1 14 2З4

1 980 75З MАКАPoHHЬ|Е ИЗДЕл|Ая
oTBAPHЬ|Е 180 10,17 6,7 47 40,6 226

1 980 599 ПQДжAPКА C MЯсoM 90 Б1 
^x

l6 я 41.2 3,2 428
1 980 001 ХЛEБ ПшЕH|4чНь|Й 40 q,1A 3,1 0,3 20,1
1 980 001 ХЛЕБ PжАHoИ 2'З4 z n2 12,7 ol
2004 686 ЧAИсCАXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 4,85 0,3 14,3 58

Итoгo 100,21 36,2 63,6 104,9 1102
Bсeгo 100,21 36,2 63,6 104,9 1102

3aв.пpoИзвoдствoM , с7i',!,- Исмaтyлaeвa Е.A.


