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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд

2020 54.8с
сУП КAPTOФEЛЬHЬIИ C
ГoPoХoM(кypицa)

250125 2З'78 12,3 11,9 17,6 220

1 980 ЖAPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 220 18,6 90 18 918

2008 48
сAЛAT И3 сBЕКЛЬlC CЬ|POM И

ЧЕсHoКoM
100 19,34 А'q {o Б вА. 219

1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 J, to 0,3 20,1

1 980 001 XЛЕБ PЖAHOЙ 30 2'З4 Z n? 12,7 61

1 980 o'L?, КoMПoT И3 CMECИ
сУXoФPУКToB

200 5,04 18,2 72

Итoгo 117,57 40,5 122 93 't 585

Bсeгo 117,57 40,5 122 93 1 585
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Coглaсoвaнo

MЕ,нIo
12 ceнтя6pя 2023 г.

oBз 12.18 лeт
: 

-" 'l^'': 

'

Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
рyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeская
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpак

1 980 44
MAКАPoHЬ| OTBAPHЬ|Е C
сЬ|PoM

1 80/1 0/30 24,74 10 12,8 40,5 309

1 980 001
БУТЕPБPoД с MAсЛOM
сЛИBoЧHЬ|M

50/1 0 1Б ?6 0,1 7,8 n1 67

2020 54.4ги ЧАЙCMoЛoКoMИсAXАPOM 200 6,82 1,8 12 lo,o 83

1 983 912 ЯБЛoКo 250 52,23 0,9 0,9 zt,o 103

Итoгo 99,14 12,8 22,7 78,8 562

oбeд

2020 E,А a^ сУП КAPТOФEЛЬHЬ|И с
ГoPoXoM(кypицa)

250t25 18,69 12'З 12 1т,6 219

1 980 oJl ЖАPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 220 OZ,UJ 18,6 90 18 918

1 980 453 ЯЙЦo BАPEHoЕ 40 12,62 4,2 3,8 0,2 49

2008 48
CAЛAТ И3 сBEКЛЬ| C сЬ|PoM И
ЧЕCHoКoM 80 11,58 2'З 't'l o 4,9 153

1 980 001 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,16 4,1 0,3 zo, I tzz

XЛЕБ PЖАHoИ 30 z,J.+ 'l,9 0,3 55

1 980 933
КoMПoТ Из сMECИ
CУXoФPУКТoB

200 500 18,2 71,8

Итoгo 115,42 43,4 138,5 150,2 15't 6

Bсeгo 214,56 56,2 161,2 229 2078

3aв.пpoизвoдcтвoм " //; 5 -- Иcмaтyлaeвa E.A.
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7.11 лeт
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский cocтaв Энepгe-
тичecкaя
цeHHoстЬ'. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3автpaк
1 980 631 }lиPКoE Пo-дoMA|.IJHЕMУ 200 16,4 37,7 454

2008 48 сAЛAT И3 CBEКЛЬ| C CЬlPoM И
ЧЕCHoКoM 80 14,56 z'ё 1.7,4 6,1 tYz

2020 54-6o ЯИЦo BАPЕHoE 40 I z,oz 4 0,2 49
1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 40 .1, 

4 0'з '20,1 95
1 980 00'1 XЛEБ P}+(AHOИ 30 2,34 2,3 0,2 15,1 71

1 980 КoMПoT И3 сMЕCИ
сУXoФPУКТoB 200 5,00 18,2 72

Итoгo 92,75 28,6 58,6 76,4 9з3
Bсeгo 92,75 28,6 58,6 76,4 933

3ав. пpoизвoдствoM '" Llt S Исмaтyлaeвa E.А.
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12.1s лeт(м/им.'дeти из сeмЬи MHoгoдeт.,1

Gбop.
}|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa BьIxoд
l.|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHocтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬIt г

3aвтpaк

1 980 631 ЖAPKOЕ Пo-ДoMAшHEMУ 220 62,06 18,6 90 18 918

2008 48
CAЛAТ И3 CBЕКIlЬlс сЬlPoM И

ЧЕCHoКoM
80 14,58 2,8 17,4 192

2020 54-6o яЙ||o BAPEHOЕ 40 12,62 0,2 49

1 980 001 YпЕЕ' п|||Е}.'lИЧHЬ|И 40 3,16 4,1 0,3 26,1 122

1n 2'З4 lo n? 11,6 55
1 980 001 XЛЕБ PжAHOИ

200 5,00 18,2 т1'8
1 980 933

КoMпoТ И3 CMЕCИ
CУXoФPУктoB

99,76 31,4 129,2 '133,8 't 336

Bсeгo 99,76 31,4 129,2 133,8 1 336

ИcмaтVлaeвa E.A.
3aв. пpoизвoдотBoM


