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Xимичeский coстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк

1 980 7Ra. МAКAPOHHЬ|Ё И3ДЕл|/1Я
oТBAPHЬ|Е 180 15,'15 o,o 8,4 40,5 258

2008 308 ПтИЦA' ТУ|]JЕHAЯ C oBoЩАl/И 75125 3т '26
10 0 310

2020 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИИ B HAPЕ3КЕ 100 40,06 1 3,8 20
XЛЕБ P)КAHOЙ 1n 2з4 10 0,3 11,6 55

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 3,16 4,1 0,3 26,1 122
1 980 CЬIP B НAPЕ3КЕ 30 19,20 7,2 q, 113
2020 54.2гн ЧAЙ C сAХAPOM 1 85/1 5 2,41 0,2 4А 4 56

Итoгo 1 19,58 40,9 4з'9 99,6 9з4
Bсeгo 119,58 40,9 43,9 99,6 934

3aв. пpoизвotствoM : {t'-)-- Исмaтyлaeвa E.A.
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Gбop-
ник

peцeп-
тyp
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тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2005 173 КAшA ПшЕHИЧHAЯ BЯзКAЯ 200t10 43,70 12 29,4 62,9 548

2007 z БУTЕPБPoД Co сЛИBoЧHЬ|M
MAсЛOM И ПoBИДЛoM 50/1 0/30 28,47 15,7 14,4 68,5 450

1 980 I 009 ЧAЙ с сAХAPOM 185t15 2,42 0,2 14.1 56

1 983 912 ЯБЛoКo 250 52'2з no 0,9 21,6 103

Итoгo 126,82 28,8 44,7 167,1 1157

oбeд

1 980 177
БoPш.l с КAPTOФЕЛЕM И
CMЕTAHoЙ(кypицa)

250125110 oА 17,2 15,7 248

.1980
MAКАPOHHЬ|Е ИЗДЕлt4Я
oTBAPHЬ|E

180 21,87 o,/ 14 40,5 306

2008 308 ПТИЦA, TУшEНAЯ C oBoщAMИ l c!zэ 47,23 20,6 з2'2 4,9 J/э

2020 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B HAPЕ3КE 100 40,06 1 З'8 20

2020 54-1з сЬlP B HAPЕ3КЕ 19,22 7,1 o1 113

1 980 001 XЛЕБ ПШEHИЧHЬ|И 40 3,16 4,1 0,3 zo, I 122

XЛEБ PЖAHOИ 30 2'З4 1q 0,3 11,6

2020 54-2гн ЧAЙ C CAXAPOM 185t15 2,42 0,2 14,1 56

Итoгo 169,63 51,2 7з,1 116,7 1295

Bсeгo 296,45 80 117,8 283,8 2452
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. .'t'l \ '
t'!/v .-

Иcмaтyлaeвa Е.A.
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кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
py6.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r
Углe-

вoдЬl' г

oбeд

1 980 177
БoPш с КAPTOФЕЛЕM И
CMЕТAHoЙ(кypицa)

250t25t10 27,97 яo 11,6 15,1 lУэ

'1980 7^a MAКAPO H H Ь|Е |А3 ДЕ л|/1Я
oTBAPHЬlЕ 180 10,22 6.7 47 40,6 zzo

2020 54-25м ПТИЦA' ТУшЕHAЯ C oBoЩАMИ 75125 46,07 19,9 22,8 4,4 290

2020 54-4з ПЕPEЦ БoЛГАPCКИИ B HAPЕ3КE 100 40,1 8 1.'l 4,2 zz
1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 40 3,16

1 980 001 XЛЕБ PжAHOИ JU 2'З4 z 0,3 12,7 61

2008 430 ЧAЙ с сAXАPoM 1 85/1 5 1,87 0,2 14,1

Итoгo 131,81 38,8 39,4 91.1 850

Bсeгo 'l3't ,81 38,8 39,4 91,1 850

3aв' пpoИзBofqстBoM .i /'" (
/../..'{ ,,' -' Исмaтyлaeвa E.A.
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MЕ,нIo
8 сeнтябpя 2023 г.

7.11 лeт

Cбop.
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peЦeп-
тyp

Ne
тexн.
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'
. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, r Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк

1 980 MAКАPoHHЬ|ЕИЗДЕI1t4я
OTBAPHЬ|Е 150 5,44 5,5 1.1 33,7 toJ

2008 308 ПTИЦA' TУшЕHАЯ с oBoЩАMИ 75125 36,40 20,3 24,5 4,5 305
2020 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B HAPЕзКE 80 29,98 0,8 2,8 lэ
1 980 42 сЬlP B HAPЕзKE 30 19,06 7,1 ol 113
1 980 001 XЛEБ ПtlJЕHИЧHЬ|Й 40 3,16 4,4 0,3 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ PЖAHOЙ 30 2,34 z'ё 0,2 4R 4 71
1 980 1 009 ЧАЙ с сAXAPOM 185t15 2,41 0,2 14,1

Итoгo 98,79 39,з 35,2 90,3 818
Bсeгo 98,79 39,3 35,2 90,3 818

3aв. пpoизвoДстBoM /,#""j Иcмaтyлaeвa Е.A.


