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Haимeнoвaниe блюдa Bьtхoд Цeнa,
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XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeHнoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.
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2005 2О4 N/AКAPOHЬl OTBAPНЬ|Е C сЬlPoNl 1 B0/1 0 17,27 9
-7^ 4О,4 260

2005 3 БУTЕPБPoД C CЬlРoM 1 5/5/З0 '17,90 35 яA 92

'1980 ,]0О9 ЧAЙ С CAХАPON/ 185115 'l 95 О,2 1А 1 56

NЛojlol{o 200 26 00 3 "1 Э 47 60

2005 JJO ЯБЛoКo 20О 38 80 О'7 0,7 17? 83

Итoг<r 101,92 16,4 20 76,4 551

oбeд

2005 104
CУП КAPTOФЕЛЬНЬlИ C
N4ЯCНЬlt\4И
фPИ КAl]ЕЛ Ь КА|\4И (свин инa)

250l4О 29,51 B7 17 ,2 O.J 247

20О5 12tJ ПloPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 180 26 45 Е,7 7,4 268 194

201 1 244
PЬ|БA,ПPИПУщЕНHAЯ с
oBoЩАMИ(филe мин гaя)

90 )2.1с' 06 2.7 '13

2UA 11
CAЛAТ И3 CBEЖИX oГУPЦoB с
PACТИTЕЛ Ьl.t Ь| N/] MACЛolи

100 2О'ЗЗ 0,7 12.1 23 12О

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 5U 4,00 2,7 0,2 17 .B B4

1 980 00'l XЛЕБ P}КAHOИ 30 2,40 2 0.3 12'т 61

200tJ 442 CОК ФРУ|{ToBЬlИ 20О 19 01 О'2 2О,2 92

BoДA 400 800

Итoгo 133,05 21,4 37,6 98,8 811

Bсu.го 234,97 37,8 э/'o 175,2 1 362

3aв' пpoизвoдlCТBoМ Исматyлaeвa Е.A
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