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7-11 лeт
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Bьtхoд Qeнa,
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Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
200 164 З7.7 16.7

2008 4B Uf\Jlf\I И|J Ut,bг\JIbI U L;ЬlPOI\4 И
ЧЕCHoКoM BO 17 '2О 4,9 175

I 980 001 XЛЕБ ПшЕНИчНь|Й 40 3,60 ?l
;z

0'З 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P)иHoЙ 30 О'2 15.,1 71
1 980 q1'l КoMПoТ ИЗ CI\4ЕCИ

CУХoФPyКТOB 2ОО 5,04 18,2 72
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Зa в. ПpoИзвo/зсTBoМ .%,f- Исмaтyлaeвa Е.А



Coглaсoвaнo

ДИреКТop

с. Гaстeллo
/Йiiющeн*oвa Г.А./

МЕ,нIo
25aпpeля 2023 г.

12.18 лeт(l(MHC,м/им.,,i poд.,дeти из сelйь.ц MHoib,qe'т )
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Cбop.
Hик

peЦeп-
Тyp
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тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блю,qa Bьtxoд Lleнa,
pyб.
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XимичeсКййuсoётaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 6З1 ЖAPКoЕ Пo-ДoMAшHЕN/У 22О 64.97 1B 6 90 18 918

2008 4B
CAЛAT ИЗ CBЕКЛЬl с CЬlPoM И

ЧЕCНoКoM
100 21.48 19,5 o,i 218

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬIИ 40 360 4,1 03 26,1 122

1 980 001 XЛЕБ P>|<AНoИ З0 19 0,3 1 1,6 55

r 980 93З
КoMПoТ И3 сMЕCИ
CУХoФPУКТoB

200 5,04 18,2 т1,8

Итoгo 97,64 JJ, I 131,3 133,8 1362

Bсeгo 97,64 JJ, I 131,3 133,8 1З62

ЗaB.npoИ3BoдсTBoM Исмaтyлaeвa E.A.



Coглaсoвaнo
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MЕнIo
25 aпpeля 2023 г.
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тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блroдa Bьtxoд [eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepге-
тичeскaЯ
цeннOсТЬ'

кKaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Угле-
BoдЬ|, г

3aвтpaк
r 980 44 MAКАPOHЬ|C CЬlPoM 2О0 44 40 14,6 '19,8 33,8 З62
1 980 001 БАToН IvoCКoBсl(ИИ 50 7 ttr, 4 n6 24,6 119

1 980 А4 N4ACЛo сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 850 01 8,3 0,1 75

2О2О 54.4ги ЧАЙ С MoЛoКoM И сАХAPoМ 2ОО 1,74 О'2 6,8 27
r 983 912 ЯБЛol{o 250 48 56 0,9 no z t,o 103

klт.oгo 't 10,45 19,8 29,5 86,9 686

oбeд
2О2О 54-t]с CУП КAP.ГoФЕЛЬHЬ|Й C

ГoPoXoM(кypИЦa) 250125 23.51 12,3 12 17.в 219
1 980 631 >КAPКoЕ Пo.ДoMАшHЕN/У 22О 64,90 18 6 90 ,18

9'18
1 980 453 ЯЙЦo BАPЕHoЕ 4О 1l,90 42 3,8 0,2 49
2008 48 CAЛAТ И3 сBЕКЛЬl C CЬlPol\4 И

ЧЕсНoКoN4 BO 17 'З1 З7 rc,o 4,9 175

1 980 00'l ХЛЕБ ПшЕHИЧI{ь||А 40 360 4,1 0,3 z_o, I 122
1 98О 001 ХЛЕБ PЖAHOИ 30 tqtr. 1,9 0,3 '1 1,6 55

1 980 933 l(oN,,lПoТ ИЗ С|''4EСИ
CУXoФPУКТoB 2О0 505 18,2 т1'B

Итoгo 128,82 44,8 140,2 't 50,2 1 538
Bсс,го 2Зg'27 64,6 169,7 237,1 zzzч

зaB. ПpoИзBoДсTвoM -ffirf.-- Исмaтyлaeва Е.А.



!иpeктop
CoШ с. Гaстеллo

1Илющeнкoвa Г.A./

МЕ}Iro
25 aпpeля2023 r.

12.18 лeT yчe HИкИ (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп.
Тyp

Ne
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Уrлe.
BoдЬ|' г

oбeд
2020 54.8с CyП КAPTOФЕЛЬНЬ|Й с

ГoPoXoМ(кyрИЦa) 25Оl25 32,29 12,5 '19,8 17.7 288
1 980 6З1 )l{APКoЕ П o-ДoMAш Н Е t\4У 220 63,1 8 't8,8 Д'2 a 18,'l 513
2008 4B CAЛАТ И3 CBЕКЛЬl C CЬ|PON/ И

ЧЕCHoКoM BO to,zo З'4 15,1 53 17О
'r980 001 ХЛЕБ Пш]ЕHИч|'ь|Й 4О 3,60
1 980 001 XЛЕБ PЖAНoЙ 30 2,55 2 0,3 12,7 ol
1 980 93з КOI\4ПoТ И3 CMЕCИ

сУXoФPУКТoB 200 5,04 18,2 72
Итoгo 122,92 36,7 78,1 72 1104
Bсeгo 122,92 36,7 78,1 1104

зaB. ПpoИзвoДсTBoM .ffiL Исмaтyлaевa Е.A
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