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lqиpeКгop
Гaстелло

. /Илющeнкoвa Г.A.i

lиЕнIo
24 aпpeля 2a23 r,

oв3 12-18 лeт

Cбop.
}lllк

peцeп.
тyp

tф
тexн.
картЬt

Harrмeнoванle блюда Bыxrrд {eна,
pуб'

XrlмнчeскПй сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦgннoстЬ'

ккалБeлкн, г Жшpьl, г Углe.
вoдЬt. г

3aвтpaк
2020 54.13к lаlllA пшЕНиЧНAя BЯ3ltAЯ 2ф 26,O7 10,1 13.,1 40,6 312
1 980 001 БAТoН ttJloсКoBсКИи 50 7.25 4 0,5 24,6 119

'1980 41 мAсЛo сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦияt\'и) 1CI 8,50 0,1 8,3 0,'t 75

1980 42 сЬ|P B HAPЕзКЕ 30 23.46 7.1 9,1 1'13

2004 686 ЧAЙ с сAxAPol\4 И ЛИмoHoП/! 185I15П 6,52 0,5 14,6 60

2016 393 AпЕЛЬсиН 300 89,27 1.9 0,4 17 90

1980 912 БAHAH 250 71.25 2.6 0,9 36,8 168

Итoгo 232,32 26,3 32,3 133,7 937

oбeд
1980 208 PАссoлЬt{ИK

Л ЕH иНгРAnцCКИЙ(кypица}
254t25t10 31,88 9,5 13,7 16.6 220

1980 747 КAlllA PИсoвAЯ PAссЬlгlЧAТAя 180 11,05 4,3 4,5 43,2 226
2020 5Ф2p КoтЛЕТЬ| PЬlБHЬ|Е 90 36,78 32.4 16 1.9 271

1980 50 ИKPA l(AБAЧкoBAя
кoНсЕPBИPoBAHНAЯ 80 14,88 1,5 7.1 6.2 95

1980 001 X.flЕБ гlшЕHиЧHЬlЙ 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

1980 001 Х.'.lЕБ P}+иНoЙ 30 2.55 1.9 0,3 11,6 55

2008 430 ЧAи с сAXAPoiл 185/15 2.51 0,2 14.1 56

Итoгo 103,25 53,9 41,9 119,7 1045

Bсeго 33ti,57 80,2 т4,2 25З'4 1982

зaв'пpoи3Bодстsoil4 .-/g/* Исмaтyлaeвa Е.A'
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oбeд

1 980 208 PACсo,1Ь}tиК
лЕl.lиl-|ГPАДCКИЙ(кypиrв)

250t25nA з1'88 9,5 13,7 16,6 220

1980 747 КAЦlA PИсoBAЯ PAссыПЧAТAя 18с 11,05 4.3 4,5 43,4 227

2020 54-2p КoтJlЕТA PЬ|БHAя 9{ 36,78 1 z,s 0,1 29

1S80 50
ИКPA КAБAЧКOBAЯ
КoHсЕPвиPOBAНHАЯ

8с 14,88 1,5 7,1 6,2 95

1980 001 Х"t]ЕБ ПtlJЕfi|иЧFtЬlи 4g 4,12 3,1 o,3 20,1 95

1980 001 ХЛЕБ P)l(AHoЙ 30 2"55 2 0,3 12,7 61

2008 430 ЧAЙ с сAXАPot\4 185t15 2,51 o,2 14.1 5€

Итoгo 103,77 28,7 37,9 113,2 896

Bсeгo 1aэ,тт 28,т з7'9 113,2 8S6

зав.пpOи3вoдстBotvl Иg- Исмaryлaeвa Е.А
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