
Corлaсoвaнo

ф';:

,.' , |. |,.- tИpeКТop
У QQш-с ГacTeЛЛo
7ЙлpшetiкЬвa Г.A./

MЕHto
14 aпpeля 2023 г'

oB3 12.18 лeт

сбop-
Hик

peЦeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г Углe-

BOдЬ|. г

2004 
| 

340 
]

UlVlJ |Е l

HАТУPAI]ЬH ЬI Й,ЗAП ЕЧ ЁнньtЙ 2О2l5 59,37 18 6 29,4 7 352
1 980 001 БAТoH MoCКoBCКИЙ 50 7Эq 4 0,5 /ц o 119
'1980 +l CЬ|P B HАPЕ3КЕ 30 23,46 т'1 ql 113
2008 410 КИCЕЛЬ 200 6,82 26,5 105
] 98З 912 ЯБЛoКo 250 48,57 no 0,9 21,6 103

Итoгo 145,47 30,6 39,9 79,7 I JZ

UyI l KАP IUФEJ |ЬHЬlИ с
КвvПoЙ1кypица)
PAГУ И3 ПТИЦЬI

o rl"t
B,8I

192

272
2020 FА / ^Jт-.tJ ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИИ B HАPЕ3КЕ '100 25,99 't,3 0,1 4,9 26
1 980 001 ХЛEБ ПшЕН|АЧ|1ь||А 4О 3,60 4,1 0'З zo, I 122
1 980 001 ХЛЕБ PЖAHOЙ 3t) 2.55 t,9 0'З 't't,6 55
201 1 442 CoК ЯБЛoЧНЬlИ 2ОО 19 'О2 1 0,2 2О'2 92

Итoгo
1 33,1 6 44 19,4 103,1 759

Bсeгo 278,63 74,6 59,3 182,8 155'l

3aв. г1poИЗBoДсTBoM И.- Исмaтyлaeвa Е.A.



Coглa.coванo

ЗaB. ПpoИЗBoдсТBoM

N4ЕtIIo
14 aпpeля 2023 r.

12.18 Лeт yчe HИКv| (oбeд плaт.)

-й/- Исмaтулaeвa Е.A

Cбop-
ник

peцeп.
Тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Цeнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaЯ
цeHнoстЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl, г

oбeд
'1980 l |:э

сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й C КPУПoЙ
(кypицa)

25Оl25 24,95 o6 9,7 18,4 192

2О20 54-22м PAГУ Из ПТИЦЬ| 250 57 05 22,2 25,8 19I 385

202О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B НAPЕ3КЕ '100 ,6 qq 1,3 0,'1 4,9 21

1 980 001 XЛEБ 70 6,15 1q 0.З 1 1,6 55

201 1 442 сoК ЯБЛoЧНЬ|И 2О0 19,02 1 О'2 20,2 92

i,lтoГo
.r33,16 з5'6 74 745

Bсeгo 1 33,1 6 35,6 36 т4 745



Coглaсoвaнo

ДИpeКтoр
У сoш с' Гaстеллo
7Иn'щu"*oва Г.A /

MЕ,HIo
,|4 aпpeля 2023 г.

7 -11 лeт
i

Cбop-
ниК

peцeп.
тyp

Ng
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд lleнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
202О 54-22м PAГУ Из ПTИЦЬ| 200 48,95 7 17,5 217

202О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B HAPЕ3КЕ 80 2О'79 1 0,1 ?a /l

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|И 40 360 3,1 G,3 20,1 95

1 980 001 XЛЕБ P}КAHOЙ 30 't,9 0,3 1 1'о 55

2О1 1 442 сoК ЯБЛoЧНЬ|И 200 19 01 1 0,2 ?0.2 92

94,90 28,9 8,8 94,9 583

Bсeгo 94,90 .28,9 8,8 94,9 583

зaв. ПpoИзBotlCTBoМ й,{.. Исмaтyлaeвa Е.A.



Goглaсoвaнo

tИpeКТop
А|<9у9o|JJ с' Гaстeллor-/..- ||АГ|юЩенкoвa Г.A./

(КMHс, мlим.,1

MЕ}IIo
14 aпpeля 2023 г.

12.18 лeт
poд.'дeтИ И3 сeMЬИ

t.'t,.-"'

\

tvlHoгoдeт.)\i

Cбop-
у1v|к

peЦeп.
тyp

NE
тexн'
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
py6.

Xимичeский,-c6дтaв Энepгe.
тИЧeсКaя
цeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬ|' гt

3aвтpaк
202О 54.22м PАry ИЗ ПтИЦЬl 250 56 97 26,2 8,8 21,9 272
2020 ЕА А^ ПEPЕЦ БoЛгAPCКИИ B HAPЕ3КЕ 100 25,99 I,J 0,1 4,9 26
1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 4,1 0,3 zo, I 122
'r980 001 XЛЕБ P)КAНoЙ 30 1,9 0,3 1 1,6 55
2О1 1 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 2aО I9,01 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 108,12 34,5 9,7 84,7 567
Bсeгo 108,12 34,5 9,7 84,7 567

зaB. пpoИзBotсТвoМ Исмaтyлaевa Е.A.


		2023-04-14T09:17:21+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




