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Coглaсoвaнo
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/Илющeнкoвa Г'A./

Cбop-
ник

peцeп.
Тyр

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6людa Bьrxoд Цeнa,
py.б.

Химический сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г ЖиpЬt, г У5лe.1
BoдЬ|l, г

oбeд

2420 54-Bс сУП КAPТoфЕЛЬl_]Ь|И C
ГoPoХoМ1(кУpИцa) 250t25 32'1О 19,8 17 .7 288

1 980 63'1 x{APКoЕ Пo.ДoМAшНЕМУ 220 63r20 18,8 429 1р' 1 513

2008 А9 CAЛAТ ИЗ CBЕКЛЬ| с сЬlPoМ И
ЧЕCHoКoM BO 1,7;67 aa 15,6 177

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧ/P)КАHoЙ 7О 1q 0,3 11,6 55

1 980 93З КoMПoТ ИЗ CMЕCИ
CУXoФPУl{ТoB z0О 18,2 72

L.'lr-o гo 124,28 37 78,6 70,9 1105

Bсeгo 124,28 17 78,6 70,9 1'105

зaB. ПрoИзвoДсТBoМ Исмaтyлaевa Е.A
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
Химичeский сoстaв Энepгe.

тичeскaя
цeннoстЬ'- ккaл

Бeлки, r Жиpьl' г
Углe;

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 631 ЖAPКoЕ Пo.ДoMAш l] ЕN4У 220 64 95 1B 6 90 1B 918

2008 4B CAЛAT Из CBЕКЛЬl C CЬ|POП/ И
ЧЕCHoКoM 100 21 ;47 АE 1.9,5 o,i 218

2О20 trА ё^ ЯЙцo BAPЕHoE 40 1''l;90 4 з 0.2 49
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 40 3,60 4,1 0,3 '26"1 122
1 980 001 XЛЕБ PЖAHOИ 30 lo 0'З 11,6 55

1 980 933 КoMПoТ И3 CMЕсИ
CУХoФPУКТoB 200 610 18,2 7

Итoгo 109,66 a1 IJJ, I 131,3 133,8 1362
Bсeгo 1q9,66 33,1 1 31.,3 1 1'.l я 1З62

зaB.ПpoИзBoДCтвoМ .-'4.L l
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ДИpеКТop
r'сoшl с' Гaстeллo
lИлющенкова Г.A./

MЕ}IIo
11 aпpeля:.2023 г.

oB3 12.1B лeт

Cбoр-
HиK

pецeп.
тyp

Ns
тexн.
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa вЬlxoд I-{eнa,
pyб.

XимичeскиЙ состaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|,.Г

Зaвтpaк
1 98О 44 MAКAPOHЬI с CЬ|PoN4 2ОО 44,40 14,6 19,8 33,8 362

1 980 001 БAТoH МocКoBCКИИ 50 4 0,5 ?46 119

1 980 14 I\4ACЛO сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 0,1 75

2020 54-4rи ЧAЙсMoЛol(oМИCAХAPOМ 200 1;59 О'2 6;B

r 980 s12 ЯБЛoКo 300 6О,22 1.1 1,1 26,7 128

Итoгo 121,96 20 29,7 92 111

oбeд

2О2О 54-tJс
сУП l(АPТoФЕЛЬHЬ|И с
ГoPoXoM(кypИцa)

250125 23 50 192 12 17,6 219

1 980 631 }КAPКoЕ ПO-ДoМAшНЕN4У 220 64,90 18,6 90 1B 918

1 980 А F.l ЯЙЦo BAPЕHoЕ 40 11,90 АD ?я 0.2 49

2008 4B
CAЛAТ И3 CBЕКЛЬl C сЬ|PoM И
ЧECl-loКoМ

80 17,28 З'7 15,6 dq l/Э

19itO 00'l ХЛЕБ ПшЕl'lИЧl_]ЬlИ 4О З60 41 0'З ')^ I 122

1 980 О01 XЛEБ P}кAHOИ 30 1,9 03 1 1.0 55

r 980 a?1 КoMПoТ И3 сMЕСИ
CУХoфPУКТoB

200 6lQ
i

18.2 72

Итoгo 128;92 44,8 140,2 150,2 1 538

Bсегo 250,88 64,8 169,9 242,2 2245

зaB ' ПpoИзBOДCTвoМ Й,s.- Исмaтyлаeвa Е'A
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Cбoр-
ник

peцen-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa'
p}l.б:

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
це}|HoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe. i

BoдЬl; г

3aвтpaк

1 980 631 жAPКoЕ Пo-ДoN/AшHEMУ 200 57,58 16,4 37,7 16,,7

2008 4B
CAЛAт ИЗ CBЕКЛЬ| с CЬlPoM И

ЧЕCНoКoM
80 17,18 21 15,6 4,9 175

202О 54-6o яицo BAPЕHoЕ 4О 1 1,90 4 3 О;2 49

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 40 3,60 3,1 0З 20.1 95

1 980 001 XЛЕБ P}КAHOЙ 30 0,2 '1 5,1 71

1 980 93З
КoMПoT И3 CМЕCИ
CУХoФPУКToB

200 6]q 18;2
-7t

И-." 98,00 29,5 56,8 75,2 916

Bсeгo 98,00 29,5 56,8 7,5,2 916

зaB' ПpoИзBOДсТвoI\4 Исмaтyлaeвa Е.A
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