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Haимeнoвaниe блюдa Bыход {eнa,
pv6.

Хиrrнчeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

к!(aлБeлки, г Жrrpьt, г Углe.
вoдЬt. г

3aвтpaк
'1980 747 Рис oТBAРНoЙ 180 11,O4 4,3 4,5 43,2 226
2020 54-2p КoТЛЕТЬl PЬlБНЬ|Е 90 32,O0 30,8 14,8 1,8 25з

1980 50 ИКPA I(AБAЧКоBAя
КoНсЕPBиPOBAHHAЯ 80 14,87 1,5 7,1 6,2 oq

1980 001 ю1ЕБ гllltЕHиЧHЬ|Й 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

1980 001 ХЛЕБ P}t(AHoЙ 30 2,55 1,9 0,3 't't,6 55

2008 430 ЧAи с сAxAРorvl 185/15 2,42 o,2 14,1 56

1 980 912. БAНAH 150 25'з3 0,9 0,3 13,1 60

Итoro 91,81 43,7 27,3 1 16,1 865

Bсeгo 91,8{ 43,7 27,3 116,1 865
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Coглa.сpвaнo

/Илющeнкoва Г'A./

МЕHIo
10 aпpeля 2a23 r.

12-18 лeт yЧeник}l (oбeд плат'}

C6оp.
tll'tк

peцeп-
ryp

tф
тex}|.
кapтЬl

Hаимeнoванпe блюдa Bыхoд {eна,
pyб,

Хиrrнчeскrrй сoстав Энepгe-
тl|чeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeякПn г Жиpьtn г Уrлe-
вoдЬl, г

06eд

1980 208 PACсoлЬНиК
Л ЕН иl-{ГPAдсКИЙ(кypицa}

25al2ы1a 3't,83 9,5 13,8 16,'t 219

1980 747 PИC oТBАP|-loЙ 180 10,84 4,3 ' 4.5 43,4 227

2420 54-2p КoТЛЕТA Pt,|БttAя 80 34'tз 11,2 6,1 0,'l 95

1980 50 ИКРA КАБAЧКoвAЯ
КoHсEPBИPOвAHHAЯ 80 15,16 1,5 т'1 6,2 95

1980 001 юlЕБ 7с 6,15 1.9 0,3 '1 1,6 55
't980 42 сЬlP в |-|APЕ3кЕ 2с 't6,76 4,9 6.2 77

ЧAЙ с сAХАPoM 2м 1,96 o,2 14,1 56

Итoro 116,82 33,5 38 91,5 824

Bсeгo 116,82 33,5 38 91.5 вz4

3aв. пpol,tзвод'стBol' -Й;"g- Исмaryлaeва Е.A'



coгдaсoвaнo

диpeКгop
CoШ с. Гастeлло

/Илющeнкoвa Г'A,/

nДЕнIО
,|0 aпpeля 2a23 r.

oB3 12-18 лeт

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

ilg
тexH.
кapтЬ|

Hаямeнoваниe блюда Bыxoд {eна,
Pyб.

Химrчeскиfi сoстaв Энepгe.
т1|чeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлкн' г Жnpьl, г Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2020 54-.|3к |(AшA ПшЕНиЧHAЯ Bя3КAя zao 26,O8 10,1 13,1 40,6 312
1980 001 БAТol{ мoсКoBсKиЙ 50 7,25 4 0,5 24'в 119

1980 41 nnAсЛо с,}иBоЧНоЕ ($loPЦ!,tя}rи} 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

1980 42 сЫР B HAРЕ3кЕ 30 23,09 7,1 9,1 113

2004 686 ЧAИ с сAXAPON! и ЛИMoHonn 185t15П 5.85 0,5 14,6 60

2016 393 AпЕЛЬсиH 150 44'ы 0,9 0,2 8,5 45

1980 912 БAHAH 200 57,00 2,1 o,7 29,4 134

Итoгo 1т2'41 24'в 31,9 117,8 858

oбeд
1980 208 PAссoЛЬHиК

Л Е Ни}tГPAJlсКt4Й{кvоица) 25onы1o 32,06 9,5 13,7 16,6 220

1980 74т Pис oТBAPt{oЙ 180 11,O2 4,3 4,5 43,2 226
2020 54-2p КoТЛЕТы PыБHЬ|Е 90 42,* з4,5 17,6 2 296

1980 50 l4КРA l{AБAЧкoBдя
КoHсЕPBИPOBAHHAя 80 8,36 0,9 4 3,5 54

1 980 00't ХJIЕБ ПшЕНиЧHыи 4A 3,60 4,1 0.3 26,1 122
1980 001 ХJIЕБ Р}l{AHoЙ 30 2,55 1,9 0,3 't 1,6 55

2008 430 ЧAИ с сAхAPoM 185/15 2,42 0,2 14,1 56
Итoгo 102,55 55,4 48,4 11т,1 1029
Bсeгo 274'ж 80д т2,3 234,9 1887

зaв.npoизBoдствoft' *#€- Иcмaryлaeва Е.A.



Cqfлaсoвaнo

диpeктop
с. Гаcтeлло

/Илющeнкoвa Г.A./

foIЕI{Io
l0 aпpeля 2a23 r.

7-11 лeт

Gбop.
ник

peцeп.
тyp

l.ls
тexн.
каpтьl

Hаиueнованиe блюда Bыxoд {eнa,
рyб.

X!м}tчeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цвн}loстЬ'
. ккaлБ€tlEп, г Жпpьl, г Углe.

Boды. r

3aвтpaк
1980 747 Pt4с oтBAРt{oЙ 150 9'9з 3,6 4,4 36 194
2020 5$2p КOTJIЕтЫ PЫБHЫЕ 80 26,06 24,8 11,8 1,5 203

1980 50 иКРA l(AБAЧКoвAЯ
Кo|{сЕPBиРoBAнHAЯ 80 14'8т 1,5 7,1 6,2 95

1980 001 x.пЕБ пшЕHиЧHЬ|Й 40 3,60 3,1 0,3 .20j 95
1980 001 XЛЕБ P)lGHoЙ 30 2,55 2,3 0,2 15,1 71

2008 430 ЧAи с сAxAPotvl 185/15 2,42 o.2 14,1 56
1983 912 БAНAH 170 30,56 1,1 o,4 15,8 72

Итoгo 89,99 36,6 24,2 108,8 786
Bсeгo 89,99 36,6 24,2 108,8 786

3aв.пpoи:}BодстBоilt /ii{- Исмаryлaeва Е"A.
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