
Corлaсoвaнo

диpeктop
с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.А.l

NIE'I{к)
7 aпpeля 2o23 г.

7 -11 лeт

Gбop-
}lи!(

peцen.
тyp

l,l9
тexн.
кapтЬ!

Haншrновaннe блюдa Bьlxoд {eна,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepre.
т}lчeскaя
цeHность'

ккaлЕeлкя, г Жяpьl, г Углe-
вoдьl' г

3aвтpaк

1980 753 I'j'AКAРotJ H ыЕ t43ДЕлия
OтBAPHЬlЕ 150 9'2З 5,5 4,6 33,7 194

2008 308 ПТиЦA' ТУшЕl{AЯ с oBoшiAfutИ 75t25 49,37 20,1 .24,7 4,3 306
2A20 544з ПЕPЕЦ БoЛГAPсКии B HAPЕ3КЕ 80 20,т9 1

I 0,1 3,9 zl

1 980 42 сыР B HAРЕ3|{Е 30 23,26 7,1 9,1 113
1980 001 XJ]EБ пtljЕHИЧHыЙ 40 3,60 3,1 0,3 20,1 95
1 980 00't хJlЕБ PЖАltoЙ 30 2,55 2,3 4,2 15,1 71

1980 1009 ЧAИ с сдj&APot\,l 185/15 2.42 0,2 14,1 56
Итoгo 111,22 39,3 39 91,2 856
Bсero 111,22 з9'3 з9 91,2 8s6

3ав.пpои3водствoti '/%- Исмаryлаeвa Е.A'



Coглaсoванo

диpeКгop
c. Гастeллo

/Илющeнкoвa Г.A'/

iиЕнIo
7 aпpeля 2023 г.

oBз 12.18 лeт

G6op-
}|ик

рeцen-
тyp

N9
тexн.
кapтЬ|

Нaимeнoванпe блюдa Bьlxoд l.|eнan
pyб'

Химичeски* сoстав Энeргe-
тичeскaя
цeннoстЬ'
. к|(;lлБ€лки, г Жнрьt, г Углe.

водЬl. г

3aвтpaк
2004 302 l{AtjlА ПшЕl.|l{AЯ BЯ3ltAЯ ?oot5 19,74 9,1 8,9 42,5 280
1 980 00'l БAтoН lлoсl(oBсКии 50 т'25 4 0.5 24,6 119

1980 41 ilЛAсЛo слиBoЧl{oЕ {пoPЦиЯf,j|и} 10 8,50 0,1 8.3 0,'1 75

2008 410 КисЕЛЬ 200 6,89 .26.5 't05

1980 912 яБЛol{o 250 55,17 1 1 24,5 118

Итoгo 97,55 14,2 {8,7 118,2 697

oбeд
't980 177 БОPщс l(APТОФЕлЕм и

сt\лЕТAНoЙ(rсypицa) zюr25na 31,35 9,2 13.6 15,'t 212

'r980 753 I\4AКAPOHHЫЕ и3ДЕЛия
OТBAPHЬlЕ 180 14,22 6,6 4,7 44,4 225

2008 308 ПТИЦA' ТytijЕ}|АЯ с oBolцAh{и 75125 49,55 24,1 24,7 4.3 306
2420 544з ПEPEЦ БoЛГAPсКИЙ B HAPЕ3КЕ 't00 25,99 1,3 0,'l 4,9 26
2020 54-1з сЬlP в IJAPЕ3КЕ 30 23,08 7 8,9 109

1980 001 xЛЕБ ГlшЕНиЧНыЙ 4A 3,60 4,1 0,3 26,1 122

19в0 001 XJlЕБ PжAНoЙ 30 2,55 1.9 0,3 11,6 55
2020 54-2rн ЧAИ с сAХAPol\,l 185t15 2,42 o,2 14,1 RA

Итогo 148,76 50,4 52,6 116,5 1111
Bсeгo 246,31 й,6 71,3 234,7 'r808

зaв-пpо14зBoдствоl' -%- Исмaryлаeва Е.A.



,1p.gгдаg9щнo

c. Гaстеллo
/и'!'}olueнкoвa Г.А.l

NIЕItIО
7 aпpeля 2o23 r'

12.18 лeт yчeнпкU| (oбeд плaТ.)

cбop-
}|ик

peЦeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Hаямeнoваниe блюда Bыxoд {eна,
pyб.

Химrrчeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБ€лки, г Жяpьl, г Уrлe-
вoдЬt. г

oбeд
1980 177 БoPщ с l(APТoФЕЛЕil,I и

сr\ЛЕТAНoЙ(кypицa)
25o|25l1с 31,34 9.з 13,6 16 216

1980 753 tvlAl(APoH Н Ьl Е и з.ЦЕЛ ИЯ
OТBAPliЬlЕ 18с 'r0.01 6,6 '4,7 40,1 224

2020 54-25м пТИЦA' ТУllJЕ|tAЯ с oBoЦlAПлИ 75t21 50,07 20,1 25'с 4 313

2020 54-4э ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HAPЕ3КE 8с 25,88 1.1 4,1 22

1980 001 xjlЕБ пlllЕНиЧ'lD|{AHОи 70 6,15 6 0,6 35,2 16€

2008 430 ЧAЙ с сАxAPoM 18Ы15 1,96 o.2 14,1 5€

Итoгo 125,41 39,2 44,2 89,9 886

Bсeгo 125,41 39,2 ц'2 89,9 886

з€}в.пpoи3BoдCтвol|ll -%1"- Исмaтyлaeва Е'A.



диpeктоp
CoШ с. Гaстeллo

-./Илющeнкoва Г'A./

{КllllНC'мlllм.,7

iиЕнIo
7 aпpeля 2023 г.

72.18 лeт
рoд.'дeтп у'з сeмЬи

Cбop.
ник

рeцeп.
ryр

Ne
тeхн.
кapтЬl

}|ашrлeнoванпв блюда Bыxод l.|eнa,
рy6.

Химичecкий coстaв Энepгe.
т1|чeскaя
цeн}|oстЬ'

ккaлБeлки, г Жяpьl, г Углe-
водЬI' г

3aвтрaк

1980 753 пЛA|{AРoНl-lЫЕ ИзДЕЛиЯ
OТBAPНЬ|Е 180 14,22 6.6 4'т 40,4 225

2008 308 ПТИLlA' ТyшЕНАЯ с OBolЦА}ll}1 т5125 47,20 19,8 23,5 3,3 290
2020 544э ПЕPEЦ БoЛГAPс|{иЙ B HAPЕ3КЕ 100 25,95 1,3 0,1 4,9 26
1980 00't ХjtЕБ P)кAНоЙ 30 2,55 1,9 0,3 11.6 55
1 980 001 XЛЕБ ПшЕl{иЧHЫЙ 40 3,60 4,1 0.3 26,1 122
1980 42 сЬlP B НAРЕ3l{Е 30 23,29 7,1 9,1 113
2020 54.2тн ЧAЙ с сAХАPoМ 185/15 2.42 4,2 14,1 56

Итoгo 715'2т 41 38 100,4 887
Bсeгo 115'2т 41 38 100,4 887

зёlв.пpoизBодсТ *' /a- исirатyлaeва Е.A.


		2023-04-07T17:17:27+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




