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Hаlмeнoванпe блюдa Bыхoд {eнa,
pуб,

Хпмичeскнй сoстав Энepгe.
тичeская
ЦeннoстЬ'
t lffал

БeлкП, г Жиpьl, г Углe.
вoдь!. г

3aвтpaк
1980 499 зAпЕlfiНl{A и3 тBоРoГA 150/10 87,50 29,9 22,6 26,4 419
1 980 001 БAТoH I\лoсКoBскИЙ 4l 5,80 3,2 4,4 19,6 95
1980 41 [лAслo сJlИBoЧНoЕ {ПOРЦиягvtl.t) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75
2020 54-21гуl КAl(Ao с MoЛoкot\л 200 13,86 3,8 3,4 .22,9 134

Итoгo
1 { 5,66 3т 34,7 69 723

Bсeгo 115,66 37 34,7 69 т23
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tlttк

peЦeп-
тyр
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тexн'
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Hашrreнoвaшиe бяюяa Bьlxoд Цeнa,
pyб.

Химичeскнй сoстав Энepгe-
т}lчeGкaя
цeннocтЬ'

ккaлБeлкн' г Жяpьl, г Уrлe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
1980 499 зAпЕКAI{кA и3 тBoРoГA 200/1c 104,O4 37,7 28 33,1 522

1980 001 БAтot.t ililoсКoBсКиЙ 4с, 5,80 3,2 o,4 '19,6 95

1980 41 MAслo сЛиBoЧHoЕ {пoPЦия[4и} 10 8.50 0,1 8'з 0,1 75

2020 54-21rvt |{AКAo с h{oЛoкot\,l 2AO 13,86 3,8 3,4 22,9 134

Итoгo 732,20 ц'8 40,'l 75,т 826

Bcerо 132,24 44,8 ф,1 75,7 826
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Goгласoвaнo

диpеКгop
Гастeллo

юЩeнкoва Г'A./

МЕнIo
5 aпpeля 2023 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
}|ик

peцeп-
тyp

}ф
тexн.
кapтЬl

Hаnиeнoванпe блюда Bыxoд l.|eнаn
pУб.

Химnчgский сoстав Энepre.
тичeскaя
цe}|}|oстЬ'

ккaлБэпкн, г Жиpьln г Уrлe-
вoдЬ!' r

3aвтpaк
1980 499 зAПЕlfil.ll* и3ТBoPoГA 200/tс 100,96 35,3 ?a,2 3'l 488

1980 001 БAТoH t\лoсКoBсКиЙ 5с т'25 4 0,5 24,6 119

1980 41 fulAсflo сЛИBoЧHoЕ {пoPЦияh!и) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2044 686 ЧAЙ с сAХAPolvl и Jll4мoНопЛ 185115!7 6,36 0,5 14,6 60

Итoгo 123,aт з9'9 35 70'з 742

oбeд

2020 54-12c сУП КAРТOФЕЛЬHЬIЙ с PЬlБHЬlMи
КoHсЕPBАR/lи

254 33,1 7 2 3,3 15,2 96

2020 54-10м lGг|УсТATУЦJЕHАЯ с
МЯCoМ(свининa)

250 86,74 21,7 50,6 17,4 589

1 980 58 сAJIAT и3 CвЕЖИх пo[4ИДоPoB 100 28,59 1 10.2 4,3 115

1980 001 XЛЕБ пшЕHиЧНыЙ 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

'1980 00'l XЛЕБ Pх(Al.{oЙ 30 2,55 1.9 0,3 11,6 ээ

2008 394 КoмпoТ кoНсЕPBИPoвAl{НЫи 200 11.82 0.2 22,4 89

Итoгo 166.47 30,9 64,7 97 1066

Bсeгo 289.54 70,8 99,7 167,3 1808

зaB.Itрoи3вoдствon,l Исматyлаeвa Е.A.
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Haимeнoваниe 6люда Bьlxoд Цeна,
рyб.

Хнмичвскrrй сoстaв Энepгe.ти
Чecкaя

цeннoстЬ'
ккaлБeлки, r Жиpьl, г Углe-вo

дьl. г

oбeд

202О 5ф12c сУП }сqPтoФЕЛЬl{Ь|Й с PЬ|Бl{Ь|}ltи
КoНсЕРBAN}и

250 ЗЗ'17 2 3,3 15,2 96

2020 54.10м }(AГlyстAтУшЕHAЯ с
MЯCott4{свининa}

250 86,74 21 ,7
'50.6 17,4 589

1980 58 сAJIAТ из сBЕжиx Пo}nиДоРoB с
лyКoM

100 28.59 1 14,2 4'З 115

1980 001 ХЛЕБ ПltlЕHиЧ./Pt{AНоЙ 70 6,15 6 0,6 37,7 177

2008 394 КoMПoт КOHCEPBиPOBAНHыи 200 11.82 o,2 22,4 89

Итoгo 166'4т 30,9 в4,7 97 1066

Bсeгo 165,47 30,9 в4,7 97 1066
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