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Химrrчeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлffi, г Жиpьl, г Углe-
BoдЬl. г

3aвтpaк
1980 747 Pис oтBAPl{oЙ 180 1't,04 4,3 4.5 43.2 226
1980 632 ГУЛЯllj И3 сBиHиl-tЬ| 110 55,69 17,5 43,2 't,6 444

't980 56 сA"пAТ из сoлЕНЫx OГyPЦoB с
ЛУкofu1 И 3Е,IЁHыiя гoPoшкot{ 100 20,31 4,7 3,1 1,7 38

1980 453 яИЦo BAPЕHOЕ 4{ 11,90 4,2 ?я 4,2 4S
1980 001 XJ]ЕБ пшЕHИЧl{ЫЙ чс 3,60 4,1 0,3 26,1 122
1980 001 XJIЕБ PжA|{oЙ 3с 2.55 2'З 4,2 15,1 71

1 980 933 Кoвj!ПoТ Из сMЕси
с!0(oФPУКТoв 20с 7,80 0,1 16,3 64

Итoгo 112'вs 33,2 55,1 104,2 1014
BсЬгo 112,89 З3,2 55,1 144,2 {014
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Химнчeский сoстав Энepгe.
тичecкaя
цeннoстЬ'. ккaлБeлкн, г Жяpьl, г Углe-

вoдЬl' r

3aвтpaк
2420 54-6г PИс oTBAPHOЙ 150 11,38 3,5 5,8 36,1 206
1 980 632 гУЛяшJ И3 сBиНИl.{Ь| 100 49,34 15,5 36,2 1.9 379

1980 56 сAJIAт И3 сoлЕHыХ оryРЦoB с
ЛУКoill и 3ЕЛЁНЬ|м ГoРoцJКot\л 100 20,30 4,7 3,1 1,7 38

1980 453 ЯЙцo BAPЕHOЕ 40 't 1,90 4,2 3,8 0,2 49
1980 001 XЛЕБ ПtllЕHиЧHЬ|и 40 3,60 3,1 0.3 20,1 OE

1980 001 XЛЕБ P}КAHOЙ '3{ 2,55 1,9 0'з 1,l '€ 55

1980 933 КoМПoТ Из спnЕси
с)D(oФPyl{TCIB 2ф 7,80 0,1 16'з 64

Итoгo 106,87 29 49,5 87,S 886
Bсero 106,87 29 49,5 87,9 886
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Хнмrrчeский сoстaв Энepre.
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaл
Бeлкп, г Жr.rpьl, г | Углe.

LloдЬl' г
oбeд

2A2A 25Ansna 38,41 9,4 21,e 9,8 264
1980 747 180 10,83 4,3 4,51980 632 43,4 227

t1Ylt1bl 110 53,40 17,5 43,1 .2.3 447
1980 56 qAЛAТ из сOлЕНыХ OrvРЦoB с

ЛyКoм и зЕЛЁHЫnn гopoшkoм 't 8o 15,68

6,15

o,4 4 1,4 44
1980 00't xпЕЕ г|t t tЕL!|J||' r'Jv 

^ 
U^i.

7A

20a
1980 933

|{.1A'пгrт 1,9 0,3 11,6 55
с}0(oФPyКТoв 5,16 18,2 72Йтяrа

Bсeгo
129,6it 33,s 73,8 8в,7 1109
129,63 33,5 73,8 86,7 I 109

зав.пpoи3вoдствoi' Исмaтyлaeвa Е'А,.
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Химичecкий сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'. 

ккaлБeпхи, г Жярьln г Углe-
вoдЬl. г

3aвтpaк

2О2o 54-9к КAшA oвсяHAя "ГЕРКyлЕс"
BЯз}иЯl 200t5 18,97 8,9 10,3 35,7 264

1980 453 яЙЦo BAPЕHOЕ 40 11,90 4,2 3,8 0,2 49
1 980 001 БАТoH MoсКoBCКИи 50 7,25 4 0,5 24,6 'l't9

1980 41 МАCЛo сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИяMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

1980 42 сЬ|P B HAPЕ3КЕ 30 23,46 7,1 9,1 113

2020 54-2rи ЧAЙ с сAXAPoiЛ 185/'t5 1,59 4,2 6,8 27
1983 912 ЯБЛoКo 300 58,28 1,1 1.1 25,9 124

Итoгo 129,95 25,6 33,{ 93,3 771

oбeд
2020 54-1с щи и3 сBЕ)кЕЙ КAПУстЫ сo

сt\iЕТAHoЙ (r<vprrцa) 250r25 31,43 9,2 14,1 9,5 195

1980 747 PИс oТBAРHoи 180 11,05 4,3 4,5 43,2 ?26
1980 632 ryЛЯш и3 сBинИttЬ| 110 55,V2 17,5 43,2 1,6 444

1 980 56 сА.t]AТ и3 сoЛЕHЬlx OГyPЦoB с
ЛУКoM и зЕлЁl{Ьlпd ГoPotlJКCItvl

100 20'з6 o,7 3,1 1,7 38

I 980 00't XJIЕБ гlШЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 4,1 0,3 26.1 122
't980 001 XЛЕБ PЖAl{oЙ 30 2.55 1,9 0'з 11,6 55

1980 933 КoмгloТ 14з CМЕси
сyxoФPУКТoB 200 7,84 0,'t 16,3 м

Итoro 132,51 37,8 65,5 110 11ц
Bсeгo 262.ф 63,4 98,6 203,3 19't5

3aв. пpoизвoдотBo]t' Исмaryлaевa Е.А..
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