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Rдrтfl'l

Q9tд с' Гaстeлло
/ил|о'|де}fi{овa Г'А.j

МЕнIо
3o мapта 2o23 r.

7-11 лeт

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

Itle

тexн.
кapтЬt

Haимeнoваниe 6люда Bьtxoд {eнa,
рyб.

Xим'чeскнй состaв Энepre-
тичeскaя
цe}|}|oстЬ'

. ккaлБeлки, г Жирьln r Углe.
вoды. r

3aвтpaк
1980 642 ПЛoB И3 сBиНиHы 200 51,09 16,7 36,9 33,4 515

2020 54 oГyPЕЦ B l{APЕ3КЕ 100 23.11 0,8 0,'t 2,4 13

1980 001 ХJIЕБ ПшЕ|-|ИЧНЬ]и 40 3,60 3,1 0,3 24,1 95

1980 001 X.ПЕБ PжAHOЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55
1980 001 C.t]oБA C И3lоt\'of\л 60 16,m 6,7 11,2 42,5 298

1 980 930 КoгdГloТ КoHс ЕPB и PoвA|-t Н ЬlЙ 200 11,82 o,2 18,3 73

Итoro 108,19 29,4 48,8 128,3 1049

Bсeгo 108,19 29,4 48,8 128,3 1049

3aB.пpoи3Boдствolt' Исмaryлaeва Е'A.



Goгласoвaнo

o2{ диpе*гop
y.сollj с. гaстeллr
/Илюц.Енкoва,Г.A.l

}tETIIO
30 мapтa 2a23 r.

12-18 лeт
(КПЛHC,м llам',1 poд.'дeт у| u3 сeмЬи мнoгoдeт.}

Cбop-
нl{к

peцeп-
тyp

N9
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнan
pyб.

Хиничeскrifi сoстав Энepгэ.
"тичeскaя
цeннocтЬ'

ккaлБeлкк, r Жиpьl, г Углe-
вoдЬl. г

3aвтpaк
1980 642 пЛoB и3 свиHиHЬl 22{ 57,48 18,7 41,2 35'з 56€

2024 54 0ГУPЕЦ B HAPЕзКЕ 100 26,ffi 1 0,1 2,7 15

1980 001 xЛЕБ nшЕHИЧHЬlИ 40 3,60 4,1 '0,3 26,1 122

1980 001 xJIЕБ P)КAHOЙ з0 2,55 1,9 0,3 't 1,6 55

1980 001 сJlOБА с и3Юtvloм 60 16,02 в'7 11,2 . 42,5 258

2008 394 КoI\4гIoт КOHсЕPBиРOBAHHыЙ 200 14,61 0,3 32,2 128

Итoгo 121,22 32,7 53,1 150,4 1184

Bсeго 121,22 32'т 53,1 150,4 1184

3aв"пpои3вoдствoм Исмаryлaeва Е.A.



Corлaс9ванo

диPеlсгop
сotJ] с' Г6стeлло

]lИлющeнкoва Г.А.i

fuIЕнIo
30 мapта 2023 г.

oBз 12-18 лeт

Cбop-
нllк

рeцeп.
ryp

Ne
тexн.
кapтЬ|

Hаrrмeнoваниe блюда Bыxoд {eна,
pyб.

Xимичeскяй сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ц.eн}loсть'

ккaлБeлки, г Жrrpьln г Углe.
BoдЬ|. г

3автpак
2008 324 l(AшА ГPЕЧНЕBAЯ вЯ3КАЯ 2AOt5 27,94 1't,3 11.2 38,7 294
"1980 001 БATOH МoскoвсКИи 50 7,25 4 0,5 24,6 119

1980 41 il{AсЛo сЛИBoЧнoЕ (пoPЦияп,lи) '10 8,50 0,1 8,3 0,1
.7Е

1 980 1425 КAl{Ao с МoЛoКоIvl 200 13,86 3,8 3.4 22,9 1З4
Итoгo '152,26 28,9 33,4 123,1 903

oбeд

1980 1V6
БoPщ с КAпУсТOЙ И
КАPТoФЕЛЕt\л сo
сМЕТAHoЙ(куpицa)

254l25t10 30,00 9 13,5 12,4 200

1 980 642 ПЛoB Из сBиHинЬ| 22с 58,19 19 42 3с 577
2020 54 oГУPЕЦ B НAPЕ3КЕ 10с 2З,51 0,8 0,1 2,4 13
1980 001 xJIЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 4с 3,60 4,1 0,3 26,1 122

J980 001 ХJlEБ P)кAHоЙ 3с 2,55 1,9 0,3 11,6 55

2008 394 КoMПoТ КOHсЕPBиРOBAH|JыЙ 20{ 14,70 4,2 28,8 115
Итoгo 128.55 35 56,2 11т,3 1082
Bсeгo 280,81 6з'9 89,6 240,4 1985

3aв.пpoи3вoдствo.',t Исмаryлaeвa Е'А'



*оглaеoвaнo
-,I r i:''i- ,: !.,

fiиpеlсгоp
с" Гaстелсr:

/Цлющeнковa Г'A,/
*яЕнIО

30 мapтa 2023 г-

12-18 лeт yЧeHики (oбeд плaт',

cбop.
нllк

peцeп.
ryр

ttle

тex}|.
каpтЬl

HaимEнoвaниe блюдa Bыxoд {eнa,
pyб.

Химнчeский сoстав Энepгe-
тHЧeGкaя

'цeннoстЬ'
кl(ал

Бeлкн, г Жиpьl, г Углe.
вoдЬl. г

;Т;
o6eд

2фt25l10

220

42,82 9,5 23,3 13,71 291

1980 642 г!Л0B и3 сBиниHы 54,35 15.9 42 36,3 5662020 54 Ец б пr\rЕ3Kt 80 16.21 О,7 0,'t 1,9 11tl1980 001 XЛЕБ Пl.1lЕНИЧ.lP)(AHoЙ 70 6,'t5 1,9 0,3 1't,6 551980 930 200 11,82 0,2 15,1 60Итa

Bсeгсr
121,22 28 65,7 78,6 983
121,22 28 65,7 78,6 983

зав. пpoи3вoдствo[4 Исмaryлaeвa Е,А,
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