
Gогласoвaнo

ffиpeкгop
с, Гaстeлло

/Илющeнк9вa Г.А.!

fuIЕHIО
29 мapтa 2a23 т'

12.18 лeт yчeники (oбeд плат.i

G6op-
ник

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаrrмeнoвaниe блюда Bьlxoд |.|eнan
pyб.

Химпчeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннocтЬ'

. ккaл.БGлкl.l, г Жиpьl, г Уrлe.
Boдьl' г

oбeд

2020 54-6с Cyп КAPтoФЕЛЬНЬlЙ с
ЮlЁЦlаil4и(свининa)

250 28,55 8,2 17,5 13.4 236

1 980 631 )иPКoЕ Пo.'цOt\ЛAшH ЕhilУ 220 59,68 17.6 40'З 18,1 486

ПotvlИДoP B HAPЕ3КЁ 80 21,70

2008 XJ]ЕБ 70 6,'15 1,9 0,3 11,6 55

2004 686 ЧAЙ с сAxAPoM И Лиhл0Но}Л 185115t7 5.15 0.3 14.3 59

Итoгo 121,23 28 58,1 57,4 836

Bсeгo 121,23 28 58,1 5т,4 836

./t,/ rl
зaв.пpoизвoдстBollil y'h1 - Исмaryлаeвa Е"A



Оoглaсoвaнo

диpeКгop

ffi;r;;"#:fuIЕнIo
29 мapтa 2o23 r.

7.11 лeт

Gбop-
ниl(

peцeп.
ryp

Ne
тexн.
кapтЬl

Haямeнoвaниe 6люда Bыxoд L|eна,
pyб.

Xимнчeский сoстaв Энepгe-
т]tчeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлкиn г Жиpьl, г Углe.
вoдЬll г

3aвтpaк
1 980 466 o[4ЛЕT НAТУPА.r]ЬНЬlЙ 150t5 44,88 13,7 22,5 5,2 267

2A2A 54-3с-
2420 ПoMИДoP B HAPЕзКЕ 8с 26,44 0,9 o,2 3 17

1980 001 ХЛЕБ пшЕHиЧHЬlЙ 4с 3,60 3,1 0,3 20,1 95
1980 001 ю1ЕБ P)кAНoЙ 3с 2,55 2.З o,2 15,1 71

2004 686 ЧAи C CAХAPot\Л и ЛиMoНoм 185l15lЗ 4,55 o.2 14,3 58
Итoгo 97,33 24,8 29,1 57,7 581

Bсeгo 97,33 2а'8 29,1 5т'7 581

3€lB. п po 14з вoдствo ]t,t ,-ffi//-- Исмaтyлaeвa Е.А.
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Coглaсoвaнo

-2 диpeKгop
с' Гaстeллo

/ИлющeнкoBaг.^./

lvlЕнIo
29 мapтa 2a23 r.

12-18 лeт
( КlU| HC, м l uм.j рoд.'дeт И у|3 Geм Ьи м нoгoдei},

Cбop.
Hиl(

peцeп-
тyр

t'ls
тexн.
кapтьl

Haямeнoваниe блюдa Bыxoд t{eна,
рyб.

Xимячeский сoстав Энepre-
тиЧeская
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Уrлe.

BодЬl' г
3aвтpaк

18'51 29,1| тI 348
2004 340 ot\лЛЕТ

HАryРAJ]ЬH Ь|Й,3AПЕЧЁнНЬlЙ 200/51 58,78

2024 54.3с-
2020 Пoп'ИlЦCIP B t{APЕ3КЕ 100 3з'00 1.1 0,3 3,8 21

1980 001 xЛЕБ пltJЕНИЧHыЙ 4A 3,60 4,1 0,3 '26J 1221980 001 XJ]ЕБ P)t(AHoЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 552004 686 ЧAЙ C сАXАPol/| и Лиil{oHol' 18ы15l7 2,23 0,1 I,I 29Итoгo 123,15 32,7 з8'9 55,6 684
123,15 32,7 38,9 55,6 684

3ав.пpoи3вoдствolvt zl€/- Исмaryлaeва Е'A.



€оглaсoванo

диpeКгop
Cotij с. Гacтeлло

/Илющeнкoвa Г'А.1

iиЕнIo
29 мapта 2a23 r.

oB3 12-18 лет

Gбop-
l{ик

PeЦeп.
тyp

}ф
тeхн.
кapтЬl

Hашмeнoвaнпe блюда Bыxoд Цeнаn
pyб.

Химичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaл
Бeлкнn г Жrrpьln г Углe-

вoдЬl' г

3aвтpак
1980 44 MA|{APOHЬ| OТBАPHЬ|Е с сЬtPot\4 154flOt40 44,44 14,5 19,7 33,8 360

1 980 001 CдoБA с и3ЮпЛoilЛ 60 16,O2 6'т 11,2 42,5 298
2020 542rи ЧAи с сAxAPCIfut 185115 1,59 o.2 6,8 27
1980 912 ГPytllА 2ф 87,79 1 0,8 . 2З'5 106

Итoгo 149,80 22,4 31,7 106,6 791

oбeд
2020 54-6с сУП |{APТoФЕлЬ|.{ыЙ с

КЛЁЦКAпnИ(свининa) 250 31,81 9,4 17,4 13,7 24З
1980 631 }l(АPКo Е гl o-}цot\,tAшH Е[dУ 22с 64,90 18,7 42,7 17.9 51с

2020 54-3с.
2020 ПoMИдoP в HАPЕ3КЕ 80 26,40 nс o,2 3 17

1 980 001 XJIЕБ гlшЕНИЧHЬ|Й 40 3'6с 4,1 0,3 26,1 122
1980 001 хJlЕБ P)кAl{oЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55
2044 686 ЧAЙ с сAХАРotvl и,tиlt,loHoм 185115t7 6.24 0,5 14,6 60

Итoro 135,50 35,5 60,9 86,9 1007
Bсeгo 285.30 57,9 92,6 't93,5 1798

ffiB.пpои.BодстBоn' ,#/.. Исмaryлaeва Е.A.
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