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Химнчeский сoстав Энepre.
тичeскaя
цeннoстЬ,
. ккaлБeлкн, г Жиpьln г Углe-

Bo'qы' г

3aвтpaк
2020 54-.l3к КAtllA ГlllJЕHиЧHAЯ BЯ3|{AЯ 204 26,08 10,'t 't3,1 40,6 312
1980 00't БAТoH МoсКоBсКиЙ 50 7,25 4 0,5 24,6 1't9

1980 41 пnAсЛo CЛИBoЧHoЕ (ПoPЦиЯ[4и) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 -74

2004 686 ЧAЙ с сАХАPoмl И ЛИtиoНot\Л 18511511 6,23 0,5 14'с 6с
2016 393 AПЕлЬсИH 15с 44'ы 0.9 0,2 8,5 45
1 980 912 БAHAH 195 55,58 z 4,7 28,7 131

Итoro 1т1'74 24,7 31,9 117,1 855

oбeд
1980 208 PAссoЛЬHИК

гI Е H И H ГPA.ЦC КИ Й(кyрицa) 254t25t10 31,88 9,5 13,7 16,6 22A
'r980 747 PИC oТBAРHoЙ 180 11,05 4,3 4,5 43,2 226
2020 54-2p КoтЛЕтЬl PЬ|БHЬlЕ 90 36,78 32,4 16 1.9 271

1980 50 ИКPA КAБAЧKOBAЯ
КoHсЕPBиPoBAHHAЯ 80 't4,88 1,5 7,1 6,2 oq

1 980 001 ХJ]ЕБ ПtljЕl.tиЧHЬlЙ 4A 3,60 4,1 0,3 26,1 122
1980 001 XJ]ЕБ P)|{AHOЙ 3с 2,55 1,9 0,3 1't,6 55
2008 430 ЧAЙ с сАxAPoin 185t15 2.42 o,2 14,1 56

Итoгo 103,{6 5з'9 41,9 119,т 1045
Bсeгo 274.50 79,6 73,8 236,9 1900

3€lв. п poи3BoдстBottlt -rlж,- Исмaтyлaeва Е.A.



Goглaсованo
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гuЕнIo
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12-18 neт

G6op-
Hlill(

peцeп.
тyp

Ns
тex}|.
каpтЬl

Hаимeнoвaниe 6люда Bыxoд l.|eна,
pyб.

Химичecкrrй сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoGтЬ'
. ккaлБeлкl. г Жнpьl, г Углe-

BoдЬl' г

3aвтpак
1980 747 PИс oТBAPl.{oЙ 180 11.O4 4,3 4,5 43,2 226
2020 54-2p КoТЛЕТЬl PЬlБHЬlЕ 90 31,96 З1'2 14.9 1,8 254

1980 50 ИКPA l{AБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBиPoBAl-{HAЯ 80 14,87 1,5 т'1 6,2 95

'1980 001 XЛEБ ПtllЕHИЧHЬlИ 40 3,60 4.1 0.3 . 26,1 122
1980 001 XJ]EБ PЖAHOи 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55
2008 430 ЧAи с сAХAPoт\n 185115 2.42 o,2 14,1 AA

Итoro 121,22 45,2 27,8 131'з 937
Bсeгo 121,22 45,2 27,8 131 
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зав.г|pоизBoдcтBo'и #= Исматyлаeвa Е.А"



coгласoвaнo

CoШс. Гастeлло
/Илющeнкoва Г.A.i

hf,ЕHIo
27 мapтa 2023 r.

7-11 лeт

Gбop-
l|ик

peцeп.
ryp

Ns
тex}|.
каpтЬl

Hаимeнoвaниe 6люда Bыxoд |.leнa,
Pyб.

Хиiiичeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'. ккaл

Бeлки, г Жиpьln г Углe.
вollЬl. г

3автpaк
1980 747 PиC oТBAP|.loЙ 150 9,91 3,6 4,4 36 194
202A 54-2p КoтЛЕТЬ| PЬ|БHЬlЕ 80 25,32 24.6 11,7 't,5 200

1980 50 иКPA КAБАЧКOBAЯ
КoHсЕPBиPoBAНHАЯ 80 't4,87 1,5 7.1 в,2 95

1980 001 ХJlЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 з'1 0,3 '20,1 95
1980 001 xJIЕБ Р)кAHoи 30 2,55 2,3 0,2 15,1 71
2008 430 ЧAЙ с сAxAPotlл 185/15 2,42 4,2 14,1 56

Итoгo 94,41 36,6 24,1 111,4 795
Bсeгo 94,41 36,6 24,1 111,4 795

зав.пpoи3вoдствoм --zz- ' - Исмaтyлaeвa Е,А.
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МЕнIО
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12.18 лeт yЧeн}'ки (oбeд nлaт.\,/

C6op-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬ|

Hаимeнoваниe 6люда Bыxoд Цeна,
pу6.

Хrшнчeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeн}|oстЬ'
. ккaлБeлки. г Жиpьl, г Уrлe-

водЬl' г

oбeд

1980 208 РAссoЛЬНи|{
ЛЕHИHГPAдCКИЙ(кyрицa)

25anы1a 26,53 11'З 16,1 188

1980 747 PИс oТBAP|.toЙ 't80 10,86 4,3 4,5 43,4 227

2020 54-2p КOтЛЕTA PЬ|Б}|Aя 90 37,30 12,3 6,5 0,1 10з

1 980 50 ИКPA КAБAЧКOBAЯ
КoHCЕPBиPoBAHHAя 80 15,16 1,5 т'1 '6.2 95

1980 001 XJlЕБ 7A 6,15 1,9 0,3 11,6 55

2008 430 ЧAЙ с сAXAPOI\л 200 1,96 0,2 14.1 56

Итoгo 121,23 34 38,5 91,5 8з2

Bсeгo 121,23 з1 38,5 91,5 832

ffiв.пpoизBoдствo}lt Исмaтyлaeвa Е.A'
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