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Xимичeский сoстaв Энeргe.
тИЧeскaЯ
цeHHoсТЬ'

kкaл
Бeлки, г Жиpьt, г Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк

1 980 т5З N4AКAPOНHЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
oТBAPНЬ|Е 150 a,Э БK 4,4 З3'7 194

2008 З08 ПТИЦA тУшЕНAЯ C oBoщАMИ 75t25 49,33 2О'1 24,7 4,3 306
1 980 CЬ|P B НAPЕ3КЕ 30 2З'29 I,l ol 113
1 980 00'1 XЛЕБ Пt.tlЕНИЧ|1ь|Й 40 3,60 0,З 20,1 95
1 980 001 ХЛЕБ PЖAHOИ 30 2,55 z,c 0,2 15,1 71
1 980 1 009 ЧAЙ C сAХАPOM 185i15 2,42 o,2 4А 4 56

Итoгo 90,41 38,3 38,9 87'з a2a

Bсeгo 90,41 38'З 38,9 87,3 BЗ5

зaB'ПpoИзвoДcTBoM -r,ё.!- Исмaтyлaeвa Е'A
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цeHHoстЬ'

ккariБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' г

oбeд
'1980 177

БОPщ C t{APТoФЕЛЕM И
сM ЕТAI.1oИ(кypицa)

250t25t10 34,07 4 16,7 226

1 980 753 \ЛAKAPoННЬIЕ И3ДЕЛИЯ
oТBAPНЬ|Е

180 10,06 6,6 t7 4О'1 224

2О20 54-?5м ПТИЦA' ТУшЕHAЯ C oBoщАMИ 75125 28,26 З'4 17 1
q6 185

2020 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B HAPЕ3КЕ 100 4О '71 1,7 о'5 З5

2008 XЛЕБ 7О 6,'1 5 1q 0,3 1 1,0 55

2008 4З0 ЧАЙ с CAXAРOМ 1 B5/1 5 1,96 0,2 14,1 56

Итoгo 121,21 17,8 38,7 94,5 781

Bсeгo 121,21 17,8 38,7 94,5 781

3aB. ПpoИ3BoдсТBoM Исмaтyлaeвa Е.A'
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вosqЬ|' r
3aвтpaк

2ОО4 З02 l{AшA ПшЕНl..iAЯ BЯ3КAЯ 20Оl5 'r9,69 9,1 яс] 42.5 2rl0
'1980 001 БAТoН Mocl{oBсКИЙ 50 7,25 4 0,5 ?4в |1.1

'r980 41 МАCЛo CЛИBoЧНoЕ (ПoPЦИl]MИ) 10 850 0,1 B'з 0,1

2008 41О КИCЕЛЬ 200 ^яо 2о'5 105
't980 912 ЯБЛoКo 250 55,17 1 1 24,5 Пii

Итoгo 97,50 14,2 18,7 118,2 ti97

o6eд
1 980 177 БoPЩ с l{APТoФЕЛЕМ И

ОМЕТAНoЙ(кypицa) 25Оl25l10 31,16 9,2 '13,6 4Ё' 4rw. I
'2't i

1 980 75З |VIAКAPO H Н Ь|Е |4З ДЕЛ|лЯ
oТBАPllЬ|Е rB0 1О '2З 6,6 4.7 40,4 a a,)

2008 308 ПТИЦА ТУшЕНAЯ C OBOЩAМИ 75t25 49,44 20,1 24,7 4,3 3 riL,
?О2a Е j 4 

^Jт. ] .1 CЬ|P B НAPЕ3КЕ 30 23,09 7 Rо 'i 0:i
1 980 001 ХЛЕБ ПшЕНИч|ь|Й 40 3,60 4,1 0,3 26,1 l'rt2
1g8t) 001 XЛЕБ PжАНoЙ з0 2,55 1q 0,3 1 1,6 :t5
2О20 54-2rн ЧАИ C сAХАPoМ 1 B5/1 5 2,43 О'2 1А 4 :'a

l,1тoгo 122'5О 49,1 At{. 111,0 tJijl

Bсeгo 220,0r1 A1 1 71 ') 229,u 't ! !:'.)

Зaв"ПрoИзBotcТBoM "Й,9- Исмaтyлaeвa Е.A.
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pyб'

Xимичeский сoстaв Энepге-
тиЧeсKaЯ
цeннoстЬ'
* ккaЛ

Бeлки. г Жиpьl, г Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк

1 980 753 МAКAPOHHЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oTBAPHЬlE 1BO 10,22 6,6 Д'7 40,4 225

2008 З0B ПТИЦA' ТУшЕНAЯ C oBoЩAMИ т5125 49,33 20,1 2/. -l 4'З З00
r 9B0 001 ХЛЕБ P)КAНoЙ 30 Эцq 1,9 0,3 '1 1,6 55

1 980 001 XЛЕБ ПшЕН|/1ч|1ь||А 40 3,60 41 0,3 .26,1 122

1 980 42 CЬlР B HAPЕ3КЕ 30 23,27 т'1 ol ,] 1З

2О20 54-2гн ЧАИ с CAХAPOМ 1 B5/1 5 242 О'2 14,1 56

Итoгo 91,39 З9'7 з7'9 95,5 ,в7?

Bсегo 91,39 39,7 37,9 95,5 tt17

зaв. ПpoИзвoДстBoМ Исмaтyлaeвa Е.A
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