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Xимичeский сoстaв Энеpге-
тичeскaя
цeHнoсТЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe'
BoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 499 ЗAПЕКАl..lКA И3 ТBOPoГA 1 50/1 0 82,64 29,5 19,8 24 383
1 980 00'1 БAтol.{ MoсКoBсКИЙ 40 5,80 2,2 nc 14,3 67
2020 54.21ги КAKAO с МoЛoKoM 200 1 0.7 18,7 B4

Итoгo 94,41 з2'7 20,7 57 5:з4

Bсeгo 94,41 32,7 20,7 57 534
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зaB'ПpoИзвoДCтBoM y'./.tZ - Исмaтyлaевa Е'A.
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ХимичeскиЙ сoстaв Энepге.
тическaЯ
цeHHoстЬ'

KкаrlБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 499 ЗAПЕКAHКA ИЗ ТBoPoГA I B0/1 0 8,1 17 Эa7 30,'l 4t\7

1 980 001 БAТОH Moсl{oBcКИИ 40 5яn D9 0,2 14,3

2О20 54-21ги КAKAO C MoЛoКoM 200 11, RA 3,8 3,4 ttq 13,1

1 980 Jta БAНAH 250 20,40 0,8 0,3 10,5 4B

Итогo

Bсeго

121,23 36,5 27,1 77,8 686

121,23 36,5 27,1 17,8 oоo
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энеpге.
тиЧескaЯ
цeHHoстЬ,
. кКaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 499 ЗAПЕКAHКA И3 TBoPoГA 200t10 112,86 40,3 29,9 559

1 980 001 БАТoH МoсКoBCt{ИИ 50 4 0,5 24,6 119

1 980 А1*l MACЛo сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯMИ ) 10 q7u 0,1 oq 0,1 86

2ОО4 686 ЧAИ с CAXAPOI\Л И ЛИMoНoM 185t15t7 610 nБ 14,6 60

Итoгo '135,99 44,9 39,9 74,7 824

oбeд

2О20 54-12c CyП КAPTOФЕЛЬЕ|Ь|И C PЬlБНЬ|MИ
КoHCЕPBAMИ 250 З3 63 2 1q 15,2 l0'i

.202О 54-1 0м КAПУCТA TУtllЕНAЯ с
МЯОoM(свинина)

250 87,39 21,8 51 B 5!9

1 980 001 ХЛЕБ П|.UЕHИЧНЬlИ 40 3,60 А4 0,3 26,1 122

XЛEБ P}КAHOИ 30 1q 0,3 1 1'о 55

2008 394 КoMПoT КoHCЕPBИPOBAНHЬlЙ 200 11,84 0,2 22,4 B9

Итoгo 139,01 30 56,3 92,7 966

Bсeгo 275,00 74,9 96,2 167,4 1 790

заB.ПpoИЗB oo-.,uo* .Z%-. Исмaтyлаeвa Е.A'



Coглaсoвaнo

Л tлnдитnn
H'lуv'\ | vР

$,g. Гaстeлло
a Г.A./

MЕHIo
7 мapтa 2023 г.

12.18 лeт yЧe нИ1<v| (oбeд пЛaт.)

Cбop.
Hик

pецeп.
ryp

Ns
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд |.|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepге'
тиЧeскa']
цeнHoсТЬ,
t кKaЛ

Бeлки, r Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' r

o6eд
2О20 54-12c CУП КАPТoФЕЛЬ|.1ЬlИ С PЬlБНЬlMИ

КoHCЕPBAМИ 250 33,63 2A ro,4 99

202О 54-1 0м КAПУCTА TУшЕHAЯ с
MЯCoM(свининa) 87,39 II,Z 43,7 9,3 480

1 980 5B CAЛAТ И3 сBЕЖИX ПoMИДoPoB 100 24,78 0,З 10 1,6 98
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧ,/P)КАHOИ 70 6,15 40 0,3 I I,O 55
2008 З94 КoMПoт КOHCЕPBИPoBAНHЬ|Й 200 11,84 15,1 60

Итoгo 121,24 21,5 56,9 54 lrz
Bсeгo 121,23 21,5 56,9 54 752
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