
Goглaсoванo

ДИpeКТOp
oШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.А./

MЕHIo
3 мapтa 2023 г.

12.18 лeT(КMHC,м/им.,1 poд.,дeти и3

Cбop.
Ник

рeЦeп-
Тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlхoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энеpге-
тИЧeGкая
ЦeнHoстЬ,- KкаЛ

Бeлки, г Жирьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2О2О 54-22м PАГУ И3 ПТИЦЬI 250 75,26 З38 11 ,4 28'З .] Ёr]

202О 54.4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B HАPЕ3КЕ BO 20,80 1 0,'1 зa 2'1

1 980 001 XЛЕБ ПЦlЕl..lИЧHЬIИ 40 3,60 4,1 0,3 24,1 122
1 980 001 XЛЕБ PжAHOИ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55
2О11 442 CoК ЯБЛoЧHЬIЙ 200 19,01 1 0,2 20,2 q2

Итoгo 121,22 41,8 12,3 90,1 640
Bceгo 121,22 41,8 12,3 90,1 040

зaB. ПpoИзBotсТBoM /u{- Исмaтулаeвa Е.A.



corласoвано

:l: 
*'".

диpeKrop
oШ с. Гастeллo

lИпющeнкoвa Г 'А'|
foIЕIlк)

3 мapтa 2o23 г.

7-11 лeт

Gбoр-
нl{к

peцeп.
тyp

l{e
тexн.
кapтЬt

Нанмeнoва*яe 6людa Bьtxoд l{eнa,
рyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeская
цeннocтЬ'
t tffaл

Б€лкt|n г Жиpьl, г Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2A2A 54-22м |Aгy и3 птиЦЫ 220 52,60 22,9 7,6 19,1 2372020 544з ПЕPЕЦ БOЛГAРсKиЙ в ндрвзкв 80 't6,64 1 0,1 3,9 211980 001 Х"пЕБ пшЕ}jИЧl{ЬlЙ 40 3,60 3,1

1,9
0,3 20.1 95

1 980 00'l ХЛЕБ PжAHOЙ 3с 2,55 0,3 11,6 552011 442 ULJI\ ztDJluчl-lЬlи 20с 19,01 1 o,2 20,2 92
94,40 29,9 8,5 74,9 500
94,40 29,9 8,5 74,9 500

;'// //'зaв.пpoизвoдствoiil ,./y'rё - Исмaryлaeвa Е"A.



Coглaсoвaнo

,*' ,i'ri: ; ,
!иpектоp

oШ с. Гaстeллo
/Иiющeнкoвa Г.А'/

МЕнIo
3 мapтa 2023 r.

12.18 лeт yЧe HИку| (o6eд плaт.)

Cбop.
l"{ик

peцeп-
тyp

Ns
тexH,
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepге-
тиЧeсКaя
цeHHoсТЬ'

t кКaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
BoдЬl' г

oбeд
'1980 219 D|и| u ttHyIIUИ

кypицa) 250t25 ,n 14

4SlO

т'6 8,1 14,9 158
2008 309 PAГУ Из ПTИЦЬl 220 18,3 21,2 24,6 З512020 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ в ндpвзкЁ qn 27,60 1,2 4Д 2З2008 001 XЛЕБ 70 6,15 lo 0,3 1'1,6 552О1 1 442 nDJ |L,,Чгlb|Иl 200 1 8,91 1 О'2 20,2 92

Bсeгo
121,20 30 29,8 679
121 ,20 30 29,8 75,7 679

,ry' ,t
заB.ПpoИзBotCTвOМ -{1zё'- Исмaтyлaевa Е.А



ДИprКТOр
CoШ с' Гaстeлло

/Илющенкова Г А /

MЕt{Io
3 мapтa 2023 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

рeЦeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepге.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ,
. ккaЛБeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк

2ОО4 З40 oМЛЕТ
HAТУPAЛЬН Ь|Й,3AПЕЧЁH Н ЬlЙ

150/5 5т '49 18 1B,B 96 290

1 980 001 БAТoH МoCКoBCКИИ 50 т,25 4 . 0,5 24,6 119

1 980 42 CЬIP B HAPЕ3KЕ З0 22,34 7,1 q1
1 '13

2008 410 КИсЕЛЬ 200 640 25 99

2ОО8 ЯБЛoКo 250 53.62 1 1 2З'8 il4
ИТoГo 147,10 30,1 29,4 /35

oбед

1 980 219 CУП КAPТoФЕЛЬНЬlИ C
КPУПoЙ(кypицa) 250t25 24,95 qБ a7 18,4 192

'2a2О 54-22м PAГУ И3 ПТИЦЬ| 250 57,07 26,2 8,8 21,9 272

202О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B HAPЕ3КЕ 80 20,70 1 0,1 ?o 21
'1980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 t,1 0,3 zo, I taa

XЛЕБ PжAНoИ З0 2,55 10 0,3 1't,6 55

2011 442 CoК ЯБЛoЧl.1ЬIИ 200 19,02 1 О'2 20,2 9',2

Итoгo 127,89 4З,7 19,4 102,1 1гА

Bсeгo 274,99 7з'8 48,8 185,'1 1 48S

зaB. ПpoИзBoДсTвoМ Исмaтyлaeвa Е.A.
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